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家庭教育提倡什么？

提倡好的习惯，好的作风。特别是家

长要以身则。主要有以下几点：

1.用过的东西放回原处。这不仅有

利于培养孩子思维的有序性，也有益于孩

子责任心的养成。但应从小教育，一旦错

过最佳教育时期，再去矫正将相当困难。

2.及时感谢别人的帮助。对一切来

自他人的帮助都应心存感激，对于一切

妨碍他人的行为都应心存愧疚。如能养

成及时表达内心感受的习惯，既可以与

他人心灵沟通，又可以避免遗憾的产生，

从而使自己处于健康、积极、主动的生活

状态。

3.做事有计划。做大事要从小事开

始。不能太宽容孩子的心血来潮和胡思

乱想，要让孩子习惯于行动之前做计划，

并使计划趋天可行。

4. 讲究卫生，干干净净地迎接每一

天。孩子的形象与状态容易影响孩子的

心态。如：剪去长指甲，经常换洗衣服，经

常洗澡，不使自己发出异味、书本上不乱

涂乱画等。

家庭教育反对什么？

1.反对将就孩子的坏脾气。孩子和

性格、脾气对孩子后天的的影响是极其重

大的。

2. 反对给孩子造成一些“隐性压

力”。弄不好会造成难以挽回的后果。

3.反对对孩子自信心的伤害。每个

孩子都有其成功的落脚点，都有可能成为

社会有用之才。孩子有获得公正主价的

需求。要从尊重孩子的人格去滋润孩子

的心田。

4. 必须坚决反对这实在在的“家长

作风”，改变学习是孩子唯一出路的观

念。今后的社会承认的是孩子的能力和

素质，而不是学习成绩。学科学习对孩

子来说只是一个墨点，更重要的是人格

的培养。如果孩子学科这习不好，万万

不要放弃，只要把孩子培养成为有道德、

有爱心、有公德心的人，将来一定会对社

会有用的。

给家长的30条建议

1.夫妻共同做家务，以便夫妻双方都

有更多的时间和精力关注孩子的教育。

2.将一切时间都献给孩子，形成以孩

子为主的生活日程表。

3. 做有预见性的父，不做事后诸葛

亮。

4.不以自己的模式塑造孩子，支持孩

子走自己选择的道路。

5.持之以恒，帮助孩子养成良好的习

惯。

6.不向孩子隐瞒生活中的阴暗面，并

根据孩子年龄和成熟程度慢慢给孩子解

释。

7.夫妻共同研究如何培养子女，并努

力保持一致。

8.重返童年，陪孩子一起娱乐、玩耍。

9.父亲努力去说：“我爱你，孩子！”，

并用行动传达你爱。

10.避免说谎话、假话、脏话、牢骚话，

以免污染孩子的心灵。

11.夫妻之间避免吵架，以免使孩子

产生恐惧和不安，或上行下效。

12.避免在孩子面前谈论单位人事方

面的分歧，以免因自己的好恶影响孩子对

人对事的看法。

13.避免在面前流露对钱、权的不正

当想法，以免使孩子产生特权思想和金钱

至上的意识。

14.不占公家的便宜，以免使孩子受

到不良影响。

15.孝顺长辈，为孩子做出表率。

16.不要动不动就让孩子写检查，以

免使尊重与被尊重、教育与被教育渐渐易

位、谈化、走形。

17.与孩子一起学习使用计算机和互

联网，最好能先行一步，使孩子能从一开

始就养成良好的习惯。

18.让孩子多多体验成功。这是抵御

不良媒体的关键。

19.孩子上网之前先立下规矩。如：

每天使用计算机一般不超过一小时，不泄

露个人和家庭秘密，学会选择浏览健康网

站等。

20.丰富孩子的生活，培养孩广泛的

兴趣，尤其是热爱户外运动。

21.引导孩子学会交往。让孩子从小

就生活在在伙伴的友谊之中，是避免虚拟

时空诱惑最重要的保障。

22.全面了解孩子身心发展的实际水

平，做到量力而行。要使教育获得成功，

遵循孩子的生理和心理的发展规律，以此

考虑教什么、怎么教。

23.要循序渐进地传授知识，培养能

力，不要急于求成。

24.家庭成员纯朴配合、协调一致，使

孩子的品德和行为按统一的要求发展。

25.把对孩子的早期教育和家庭生活

实践结合起来，让孩子在一个和睦、文明

的家庭环境中接受教育，健康成长。

26.有理智、有分寸地关心爱护孩子，

正确对待孩子的要求，力戒溺爱。

27.根据孩子的身心发展水平和年龄

特点严格要求孩子，严而不厉，严而不出

格。

28.努力提高自身素质，为孩子做出

榜样，即要言教，又要身教。

29.让孩子在自己的世界里成长。家

长不必要时时处处都参与的生活空间，孩

子有孩子的世界。要引导处理好同伴关

系。

30.家长要以自身的实际行动，表现

出在追求知识上的自强不息的精神，并以

此来影响、教育孩子，激发孩子的主动性，

进而转化成自身的不懈努力。

全面关心，使孩子德
智体全面发展

德育方面。要从小培养孩子具有远

大理想立志成为社会有用人才，培养孩子

从小就具备良好的道德品质，勤奋学习，

遵守纪律，热爱劳动，关心他人，艰苦朴

素。目前，要特别注意对孩子进行爱科

学、学科学、用科学、为祖国为人民而勤奋

学习的教育。

智育方面。要时时关心孩子的学习

情况，一切活动都要把孩子的学习放在第

一位。形成一种高度重视，平时光是问一

问是不够的，必须深入了解情况，有时要

参与孩子的学习。可以共同研究探讨，提

前看看书，备备课参与孩子的学习当中

去。牺牲点儿喝酒、搓麻的时间，多陪读

陪练，方可充分调动孩子的学习积极性。

此外还要注意培养孩子良好的学习习惯

和学习方法，比如上课前做好预习，上课

要专心听讲，积极思考，主动发言，课后及

时巩固训练，放学后要保质保量完成老师

布置的作业。要养成认真检查的习惯。

阅读课外书时遇到生字、生词，自己动手

查字典，遇到不懂的问题要请教他人。直

到弄懂为止。总之，要培养孩子主动学习

和独立学习的好习惯。

体育方面。小学生正处于长身体的

时期，特点是爱动，家长必须适度的引导

孩子运动。不能由于玩得过度，影响休息

和学习，要鼓励孩子做些正当的安全的有

益的活动，以促进孩子的健康和发育。应

该保证孩子有充分的休息和睡眠时间。

小学生每天要睡足十个小时。看书写字

要注意光线适中、不能太亮或太暗，以免

造成近视眼，饮食方面要教育孩子不偏

食，样样菜都要吃，以吸取多种营养，控制

孩子吃零食，影响发育，还要教育孩子讲

究卫生，每天要刷牙、洗脸，经常剪指甲、

洗澡、洗头，勤换衣服等等。

据铸基教育网

给家长建议：

如何培养孩子全面发展？


