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周一是个阳光明媚的好日子。妈妈带我

去国购广场九楼烘培教室，我异常兴奋。当

我们走进教室一看，“哇，人好多啊！”老师先

安排同学们都把双手洗干净了。接下来，老

师给我们发了工具：两个面团、三个模具和一

些面粉，告诉我们，面团是由酥油、黄油、鸡蛋

和低精粉做成的。然后老师又向我们一一描

述了制作饼干的步骤。

首先，我和妈妈把面团揉软，用手轻轻按

按，再用面杖压扁至两到三厘米的厚度，又把

各种各样的模具扣上去，最后一个个形状不

一的饼干就做出来了。

中间，我也遇到了困难，在我束手无策的

时候有经验的妈妈帮助了我。在我们不懈努

力下，我感觉制作的过程越来越简单了。不

知不觉中，已经做了二十多块饼干了。

在等待烤饼干的过程中，老师让我们

做了亲子游戏。我和妈妈默契配合，游戏

一一过关。当我们还沉浸在游戏中，老师

宣布饼干烤好了，并逐一发到我们手中。

我看着手里各式各样的饼干心里很是自

豪，忍不住咬上一口，“哇，又香又甜，真是

好吃极了。”我还想和妈妈多参加像这样有

意义的亲子活动。

指导老师：石溪溪

周一的收获
市第一实验小学小记者 李瑞泽

今天，我和妈妈一起去国购广场参加小

记者活动——做饼干。

我们进入烘焙教室，里面摆了一排排桌

子，桌子上摆满了垫板、烤盘。老师拿了两个

面团给我，接过软软的面团，我心情很激动，

小小面团会变成什么样？老师教完饼干制作

过程后，我们就尝试自己做起来。首先把面

团揉一揉，放在垫板上用手压一下，再用擀面

杖擀成面饼，把模具压在上面用力地按，再把

多余的面拿走，一个黄橙橙的菠萝饼干就做

好了。紧接着我又做了一个菠萝，可是太单

调了，还能做些什么呢？小玉是我旁边的同

学，我向她借了一个骨头形状的模具，又向老

师要了几个模具，就又开始兴高采烈地做了

起来。不一会，几只憨态可掬的小鸭子、又粗

又大的骨头、耀武扬威的狗狗就出现在我面

前。接着我用塑料铲子把饼干铲到烤盘里。

可能因为心急了，第一个饼干被我铲坏了。

当时我好伤心，只好重新做一个。唉，做事不

能心急，要细心。接下来的饼干都没有铲

坏。看着送进烤箱的一个个饼干，我满怀期

待，期待香脆饼干出炉的那一刻。

过了三十分钟，饼干烤好了。闻一下，真

香啊！咬一口，又甜又脆。做饼干这件事告

诉我，做任何事情都需要专注，需要付出汗水

和努力。

记一件有意思的事
——做饼干
市第一实验小学小记者 朱皓熙

庚子年春，北京游故宫。天高云淡，衬故

宫红墙黄瓦。中保、太三圣殿，金碧辉煌。建

造巧匠之大观也，可夺天上神匠之工。龙旋

凤绕，飞檐卧螭吻，华表盘金龙。一对狻猊守

圣殿，飞龙盘旋，龙珠蕴祥光。城墙如铁，前

年风雨尚坚固，万火焚烧犹未倒。人道：“地

上紫禁城，天上云霄殿。”友人问之，余述故宫

之美，亦赞故宫之祥。故宫胜却云霄殿，万人

石木造故宫，天子之位不可侵，故宫之胜不可

越！

嗟夫！故宫大，人心小，自私自利，争强

夺利，皆为小人。

自古谁能心胸阔？

指导老师：欧明玉

紫禁城记
市第一实验小学小记者 罗以轩

周末下午，我们在老师的带领下到博爱

口腔医院参观。

进入医院后，迎接我们的是口腔医院的

医生们。我们排好队，跟随医生阿姨上楼参

观：给大人们治疗牙齿的诊疗室，给医药物

品消毒的消毒间，还有专门给小朋友们治疗

的儿童区……其中我最喜欢儿童区，那里布

置的非常温馨，有着五彩缤纷的墙纸和医疗

设备。在儿童区的一角还摆放了许多玩具，

好想立刻冲进去玩一会。医生阿姨说：“这

样的布置会让准备治疗的小朋友忘记拔牙

的恐惧。”这个设计真的很贴心，别的地方可

没有这样的设施。

最后我们来到了一间教室，换上了医

生的工作服——白大褂，胸前有一个红色十

字标记，医生叔叔和阿姨给我们上了一节生

动的健康课：牙齿的构造、怎样保护牙齿、虫

牙有那些坏处……接着我们这些小记者分

别扮演医生和病人，开始实际体验，互相检

查牙齿。“小医生”们都很认真，“病号”也卖

力地配合着，我觉得十分有趣，同时也学习

到了很多关于牙齿的知识。最后医生阿姨

给我颁发了“牙齿小卫士”的奖状，并拍照留

念。

活动结束了，我们依依不舍地离开口腔

医院，这真是一次令人难忘的体验！

指导老师：赵艳

我当小医生
市第一实验小学小记者 陈沐祺

8月5日这天，烈日炎炎，我和其他小记

者来到了市第一实验小学门口。人到齐后，

一辆大巴车开来，大家坐车来到了南山汉文

化博物馆。

走进大门，大家首先看到了传说中的三

足乌。讲解员说：“三足乌据说是古代的太

阳，古时候人们以为三只脚的乌鸦就是神圣

的太阳。”接着，我们看到了“丝绸之路”四

个醒目的大字。讲解员告诉大家：“丝绸之

路最初的目的是运输中国的丝绸，所以被人

们称为丝绸之路。它是连接中国和西方世

界的第一座桥梁，促进了东西方文化的交

流 。”再 往 前 走 ，大 家 看 到 了 飞 舞 的 大 字

——“八代沛王”。而且我还知道“八代沛

王”分别是刘辅、刘定、刘正、刘广、刘荣、刘

琮、刘曜、刘契。我们走过了龙斗虎、健鼓舞

等参观点。不知不觉，大家来到了“犁下藏

刘邦”这个参观点。传说刘邦在被追杀的时

候，有一位好心的老人让刘邦藏在犁下，躲

过了敌军的追杀，最后成了一代君主。接着

大家看到了淮北大鼓，大鼓敲出来的声音十

分洪亮。

南山汉文化博物馆的参观活动很快就结

束了，大家又乘坐大巴车回到了学校。中国

的历史文化博大精深，等着大家去探究。我

希望下次还有机会去参观博物馆。

指导老师：欧明玉

游南山汉文化博物馆
市第一实验小学小记者 易芃菲

今天，小记者老师带我们去参观南山汉文

化博物馆。

下午2:40，我们在学校门口集合。等大家

都到齐了，我们分为男女各一队上了车。在车

上，我们有说有笑，还唱了歌。50分钟的旅途

之后，我们来到了南山汉文化博物馆。

我们排着整齐的队伍进入了博物馆。保

安叔叔为我们量了体温后，美丽的导游姐姐带

我们参观博物馆。我们最先来到大厅，然后又

去两汉韵、淮北风、杜集魂、汉风街四个展厅。

你可别小瞧南山博物馆，里面的文物真不少，

有车马出行图、郑式古民居……其中，我最喜

欢汉风街，因为里面向我们展示了汉朝的街

道，有服装店、酒馆、学堂……就好像来到了汉

朝。

最后，我们在博物馆门口和周馆长合了

影，依依不舍地上了车，回到了学校。

我非常喜欢这次活动！

我的南山汉文化博物馆之旅
市第一实验小学小记者 杨锦辰

走近南山脚下，首先映入眼帘的是一个巨

大的老寿星雕塑，他微笑着迎八方来客。南山

村有句俗语：“长寿南山走一走，人生至少九十

九。”带领我们的聂老师还给我们讲解了一些

能够长寿的方法，比如多吃蔬菜、水果，早睡早

起，多呼吸新鲜空气，多运动。

南山给我印象最深刻的是汉文化博物

馆，我们参观了汉画像石、汉风街等，我被精

美的汉陶罐、汉陶井、汉陶鼎所吸引，更被石

雕上一幅幅精美的图案所震撼，感叹中国古

代人民的聪明智慧，感受中国文化的博大精

深。

我们认真地听、仔细地记，收获满满，我们

更加热爱自己的家乡。

指导老师：王桥桥

游南山汉文化博物馆有感
市第一实验小学小记者 苏悦

今天，我和同学们一起参加了小记者活

动，我们的目的地是南山汉文化博物馆。

南山汉文化博物馆于 2013 年开工建造，

2015年建成，同年11月18日开馆，有各种各样

的文物和文字、资料。

下午，我和小伙伴们一起来到一小门口集合，

等着大巴车来接我们。上车后在乘车的途中，老

师给我们介绍了南山的历史、长寿的秘诀、生活在

南山的人有哪些习俗……真是太长见识了！

到了博物馆以后，老师领着我们看了各

种各样的文物，有碗、陶罐、腰鼓……这些文物

好像一个个国宝，讲述着以前的故事。

接着，老师带领着我们看了古代时期的泥

人像，这些人像有的在吃饭，有的在下棋，有的

扇着扇子在乘凉，有的在喝茶聊天，有趣极了。

走出博物馆，我们来到了老寿星的雕像

处。这个雕像可是南山的代表景观，有十几米

高。老寿星和蔼可亲，手中拿着寿桃，生动传

神，让我们惊叹不已。

通过参观南山汉文化博物馆，我了解了南

山的文化，还观赏了老寿星的石雕像，这不仅

开阔了我的知识面，而且更让我为自己的家乡

感到骄傲！

指导老师：沈明明

南山汉文化博物馆游记
市第一实验小学小记者 王兴宇


