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在家庭生活中，帮助孩子培养批判性思维有很

多技巧，其中最重要的就是培养孩子的好奇心和兴

趣，比如在他提出问题时，不妨多跟他善意地唱唱

反调，因为这能帮助他们将自己的想法理清逻辑，

变得条理清晰，并反思自己到底为什么会这样想。

在我们家有个共识，没有问题是愚蠢到不能问

的。我记得儿子们曾经问过我：蠕虫会打哈欠吗？

眼镜蛇张开嘴时会不会比我的手掌大呢？鱼是如

何睡觉的……这些问题实在超过了我们的回答能

力，在搜索答案之前，我们往往鼓励孩子首先提出

自己的答案，比如说，你为什么认为鱼需要睡觉

呢？你认为鱼是如何睡觉的……引导他提出假设，

最后通过研究找寻答案。如果最后他的假设被证

明是对的，成就感就会油然而生，也许还会衍生一

些新的问题。

如果孩子有一个新想法或者假设时，试着让他

运用批判性思维能力，想想这个假设有几种不成立

的可能。科学方法的存在意义是为了证明事情是

错误而不是正确的。如果孩子试遍了所有的实验

方法都没能证明他的观点是错误的，那么可能他的

假设是站得住脚的。这类练习与发散性思维有关，

又叫作“头脑风暴”，这样孩子遇到挑战时就不会一

开始就乖乖认输。

培养批判性思维能力，就要给孩子独立做决定

的机会，并教育孩子在做决定之前三思而后行。懂

得种什么因结什么果，懂得如何做出明确决策，不

但能增强孩子的品格和个人信念，还能对孩子的未

来产生重大影响，并最终决定孩子在家庭、社会、国

家中的影响力。

比如孩子如果问“我能不能先玩一会儿电脑再

做作业？”你可以与孩子一起估算并统计出完成作

业、吃饭、读故事、洗漱及其他不确定活动所需要的

时间，从上床时间开始往前倒着推算，让孩子自己

决定哪些活动是没任何商量余地的、哪些是可以灵

活分配的。这个历练远比简单地说“不”更有意义，

父母要扮演好引导者的角色，将孩子推到主导地

位，用合适的问题引导孩子不断思考，寻找解决方

案。

据中国教育网

用苏格拉底式提问法
训练孩子批判性思维

为人父母最重要的任务，就是保护孩子的想象力及探索未知事物的欲望。当他们发问时，首先肯定他们“这是一

个很好的问题”，接着用苏格拉底式提问法引导他们远离那些简单的非黑即白的问题，训练他们能够逐渐问出有质量

和深度的问题。一旦养成勤于发问的习惯，孩子的自信就能得到巩固，在未来的生活中才能问出更多好问题。

苏格拉底式提问法并不直接提供答案，而是提出富于启发性的问题引导孩子思考，即使孩子回答错了也不直接纠

正，而是继续提问引导孩子花时间独立思考，从而一步一步自己得到答案。苏格拉底式提问法被公认为一种伟大的教

学方法，因为回答富于启发性的问题需要花时间去专心地全面思考，大脑需要创建新的神经元连接并且深化原有的神

经元连接。当孩子最终自己得出答案时，他便能“内化”这份感悟，使知识变成自己的“洞察”。

有一次，我的小儿子凯安对飞进屋子的蚊子深

恶痛绝，问我为什么上帝会造出这种毫无正面存在

意义的生物。当时我们正沉浸于大富翁游戏，没有

精力去思考这个问题，但我们不是简单地跳过不提，

而是把问题记在我们家的思考“停车区”，后来凯安

和我有了一轮讨论。

我们首先质疑了“蚊子没有正面作用”这一假

设，通过查询资料，我们发现，蚊子对于植物的授粉

有积极意义，而且在食物链上是其他昆虫和青蛙的

食物，蚊子的灭绝会破坏食物链，引发一系列严重后

果。让人惊讶的是，世界上蚊子的种类超过了3500

种，而会叮人的蚊子只占一小部分，且这些都是雌蚊

子。

我们之前假设蚊子叮人是将人血当成食物，但调

查发现蚊子叮人是需要血液中的蛋白质分子产卵，而

最佳血液是老鼠或水牛的。因为城市中人类的数目

远远超过老鼠与水牛，所以它们选择叮人。被蚊子叮

咬后我们之所以会觉得痒，是因为蚊子吸血时唾液会

混在血液里，阻止血液凝结，痒的感觉是人体肌肤启

动免疫系统，保护我们免受外来物的入侵。

查证分析的过程推翻了“蚊子的叮咬只会带来

负面作用”的认知。凯安一直兴致盎然，又提出了新

的问题——为什么其他的昆虫没有这个能力？为什

么雌蚊子非要选择这种方式产卵？为什么蚊子不叮

咬其他生物呢？后来凯安做拔罐治疗时皮肤上出现

了黑色的淤血，想起他的研究并没有涵括蚊子吸血

后遗留在人身上的唾液与人体皮肤之间的反应情

况。他很好奇如果被叮后马上把蚊子的唾液吸出

来，能否及时回避蚊子唾液产生的反应，不产生痛痒

的感觉。他买了一套拔罐用具来实验，结果兴奋地

发现真的有效！

凯安用拔罐的方法来消除蚊子叮咬带来的痛痒

感，整个过程切实遵循了科学的实验方法：首先提出

一个假设，随后制定步骤来检验这个假设，而最终的

实验证实了假设的可行性。

如果我只是简单地递给凯安一瓶清凉油，制止

他对蚊子叮咬的抱怨，就不会有后来一系列的学习

和调查了。一个小小的蚊子叮咬问题引导凯安深入

探究并找到解决问题的科学方法，这样的学习似乎

对提高学习成绩没有直接帮助，也不能体现在大学

申请表格中，但是对塑造孩子的思考能力和细微观

察生活的能力，绝对有所裨益。

一般说来，人们比较会抵触他人的说教，但同样

的道理如果是自己感悟或发现的，却往往兴奋难

忘。因为发现和感悟无法通过说教而要通过思考才

能获得。最能启发人思考的方式是提问。提问能引

起好奇心，而好奇心会成为思考的动力。

著名作家米兰·昆德拉曾经说过：“人们的愚蠢

来自对每件事都有一个答案。学习大师的智慧来自

对每件事都有一个问题。”

父母跟孩子说话时，大多问的是导向性问题而

非开放性问题。导向性问题更像是说教，问题后面

会有标准答案的目的和导向，对方只能回答“是”与

“不是”。而开放性问题没有标准答案，对方可能会

有我们没有预料到的回答和收获。做父母最大的功

课，就是要改掉说教的坏习惯，练习提问的技术，从

问导向性问题转变成为问开放性问题。

问开放性问题的关键，是提问时心态是开放的，

而不怀着具体的期待。比如当我们问孩子：“这是你

最喜欢的口味吗？”孩子很可能会按照我们的暗示或

者为了讨好我们而认同我们的建议。但是当我们问

孩子“你最喜欢的口味是什么”的时候，孩子就有自

由诚实地分享他最喜欢的口味。

再比如孩子从学校打电话说作业忘在家里了，

大部分父母本能的反应往往是“你怎么这么糊涂？”

“我今天很忙，你要我怎么办？”这样的导向性提问显

然有说教和责备的成分。如果反问孩子“这是一个

很有意思的问题。你觉得你能做什么呢？”这个开放

性问题里面没有期待，也没有说教或责备，只有好

奇，也不假设你回家拿作业给孩子送去才是唯一的

答案，目的是帮助孩子思考和发现自己的答案。

导向性问题很容易介入偏见，当我们问孩子“现

在班上的情况严重到了什么样的程度？”孩子只能给

我们负面的回答，从而更加确定我们偏见的假设。

但如果问“现在班上的情况怎么样？”，孩子就有自由

给我们正面或负面的回答。

当然开放性问题也有缺陷，问题问得太开放太

广泛，得到的回答也会停留在肤浅层面而无法深入

探索。因此要注意限制提问的范围，以进入更有意

义的讨论。

提问的过程就是批判性思考的过程，批判性思

维最基本的一步就是探讨问题之前先收集所有的相

关资料和信息，回答 5W+H（谁？什么？何时？何

处？为什么？如何？）这6个基本问题。从幼儿园阅

读绘本开始，孩子就可以从故事书里的内容回答这6

个问题，到了大学遇到的问题复杂了，但基本上还是

用这个框架来提问。

一只蚊子引发一次科学探寻之旅

把导向性问题转变为开放性问题

鼓励孩子提问培养好奇心和兴趣
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