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暑假结束了，面对到来的开学季，

不少家长开始发愁——又要跟不愿意

去上学的娃“战斗”了。记者走访发

现，不论是刚刚准备上幼儿园的“小豆

丁”，还是准备升小学、中学的大孩子，

有不少都有“开学焦虑”，这也令家长

颇为头疼。中山大学附属第三医院精

神心理科医师郑俩荣提醒说，开学焦

虑是情绪问题，也会在不同年龄段的

孩子中引发不同的生理症状反应，比

如幼儿哭闹、头痛、腹痛，甚至腹泻呕

吐，大一点的孩子情绪紧张失落、睡眠

不好等。“这些症状往往查不出生理病

因，离开校园就缓解，有的家长责骂孩

子撒谎，其实不是的，还是需要好好进

行针对性的引导。”

孩子一上学就拉肚子

是厌学情绪作祟

9月开学时，记者随机采访孩子家

长发现，不愿意上学、入托的情况各年

龄段都有。刚入园的孩子适应不了离

开父母家人；升小学、升中学的孩子面

对环境的变化、活动、学习内容的改

变，学业压力的增加，也需要调整心态

去应对。

目前，广州不少幼儿园提前提供

托管服务，也有的幼儿园为即将入园

的小小班小朋友提前开班试课，让他

们有一个适应期。于是，“开学焦虑”

在最小的孩子身上提前上演。

中山大学附属第三医院精神心理

科医师郑俩荣告诉记者，他曾接诊过

一个小学一年级的男孩，一上学就拉

肚子，家长只能领他回家。两个多月

来带去医院看过很多次，不是病毒感

染，也不是细菌感染，查不明病因。“后

来，医生建议排查一下心理因素，这才

来到我的诊室。细细问诊，孩子道出

心声，有阵子贪玩，学习跟不上，成绩

有明显的下滑。而这个孩子的妈妈，

又恰恰对孩子的要求比较严格、期望

值很高，导致孩子自信受挫，产生厌学

情绪。”

家长应关注

孩子情绪背后的诉求

4岁半的小鱼儿马上就要上幼儿

园中班了。上一年，从“小小班”升上

“小班”的小鱼儿换了跟班老师，经常

早上哭闹着不肯入园，一会儿说“想妈

妈”，一会儿说“老师批评”，一会儿又

说被小朋友欺负……小鱼儿妈妈说，

和孩子聊过几次，发现可能跟新换的

老师比较严格有关，小鱼儿迟到过几

次挨了批评，于是闹情绪哭鼻子，也因

为哭鼻子而被周围的孩子排斥。

于是，小鱼儿妈妈调整了孩子的

作息时间，每天早上不再任由她睡饱

再回园。早早回园的孩子得到了老师

的表扬，果然一整天的情绪都有很大

改观，在园的各项表现也好了，坚持了

几天，终于形成了良性的循环。“全面

关注孩子的情感诉求和生活细节之

后，做出一点点改变和调整，没想到真

的有用，不容易呀。”小鱼儿妈妈感叹。

两岁半女孩的妈妈小魏最近也提前把

女儿送到了小区幼儿园的小小班试

课。她说，孩子头两天很兴奋，没有

哭，第三天早上开始赖皮，从家到幼儿

园哭了一路。“交给老师我就走了，看

老师发的视频、图片，孩子玩得挺开

心。”小魏觉得，入园第一个月最关键，

一定要让小朋友明白哭和耍赖都没有

用，幼儿园是一定要去的。待她和小

朋友熟悉之后，就不会抗拒去上学

了。“第三天哭闹的时候，幸好是我自

己送，如果是姥姥送估计就领回家了，

那真的是前功尽弃。入托焦虑每个小

朋友都有，时间长短程度不同而已，我

觉得只要进了幼儿园不怎么哭，能正

常做游戏吃饭就可以。孩子只去了两

天，进步很大，放学回家会唱新学的儿

歌，更活泼了。”

分析：

开学焦虑背后是

“分离焦虑”“环境焦虑”

郑俩荣介绍说，准备入园的孩子

不愿上学，主要是分离焦虑的表现。

准备升学的孩子，出现焦虑往往是因

为环境变化，比如玩伴改变、老师也换

了，学习内容也不一样了。有家长认

为孩子不去上学没事，一去上学就身

体不舒服，觉得他们是“装病”逃避。

对此，郑俩荣表示，不排除部分孩子是

“装”的，但临床上也有孩子因情绪紧

张而投射到身体上，这是孩子控制不

了的，只有紧张情绪得到缓解，身体症

状才会随之缓解。

郑俩荣说，家长最好查找一下自

身教育方式的问题。比如平时是否有

过度保护、过度照顾？这会造成孩子

胆小内向、不愿意和外人交往。要调

整方式，鼓励孩子去做自己力所能及

的事。同时，管教孩子时对孩子态度

“简单粗暴”，要求过高，易于责骂甚至

动手打，这也会给孩子带来不好的影

响。此外，家长自己的焦虑等负面情

绪也会影响孩子。家长最好审视一下

自己的焦虑程度，自身先做好调节，甚

至求助医生。

对于初入园的孩子，提前做好入

园准备，玩“捉迷藏”可以让孩子适应

短时间的分离；可以多让孩子跟同龄

孩子一起玩耍，提前培养与陌生人打

交道的能力，这样可以缓解“社交焦

虑”。孩子如果情绪问题很严重，家长

感觉到自己解决不了，也不妨寻求专

业心理医生的帮助，做一些认知行为

方面的治疗。

“分离焦虑”咋克服
试试跟娃玩捉迷藏


