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一、山洪

1.什么是山洪
山洪是指流速大，过程短暂，往往

夹带大量泥沙、石块，突发性强、破坏
力很大的小面积山区洪水。主要是大
暴雨或特大暴雨引起的。

2.遭遇突发山洪怎么办
（1）一定要保持冷静，迅速判断自

己周边环境，尽快向山上或较高地方
转移，如一时躲避不了，应选择一个相
对安全的地方避洪。

（2）山洪暴发时，千万不要沿着洪
道方向逃跑，而要向两侧快速躲避。
不要轻易涉水过河。

（3）更不能为了转移家禽、贵重物
品及其它原因而延误逃洪时间，造成

“人物双亡”。
（4）被山洪围困在山中，应及时与

当地政府或部门取得联系，寻求救援。

二、台风

1.什么是台风
我们所说的台风，是在西太平热带

海面上形成的暖湿空气的旋涡团，即为
热带气旋。常伴有狂风、暴雨和风暴潮。

2.台风的防范措施
（1）气象部门根据台风可能产生

的影响，在预报时常采用“消息”“警
报”和“紧急警报”三种形式向社会发
布；同时按台风可能影响的程度，从轻
到重向社会发布蓝、黄、橙、红四色台
风预警信号。公众应密切关注媒体有
关台风的报道，及时采取预防措施。

（2）台风来临前，应准备好手电
筒、收音机、食物和饮用水及常用药品
等，以备急需。

（3）关好门窗、检查门窗是否坚
固，取下悬挂的物品，检查电路、煤气、
炉火设施是否安全。

（4）将养在室外的动物及其它物
品移至室内，特别是楼顶杂物、窗外花
盆等一定要移至室内，室外易被吹动
的东西，一定要加固。

（5）不要去台风经过的地区旅游、
游泳或驾船。

（6）户外广告牌、临时工棚、临时
用房、建筑脚手架应加固，城市内行道
树木、排水管网要临时加固和清理。

（7）城、乡内住在低洼区和危房内
的人员要及时转移。

（8）台风带来的暴雨容易引发洪
水、山体滑坡、泥石流等灾害，相关的学
校、工矿企业、山边公路等要加强防范。
必要时采取停学、停厂和封路等措施。

（9）台风来临时，江河边禁止人员
行走。

三、泥石流

1.什么是泥石流

泥石流是山区沟谷或斜坡上由暴
雨、冰雪消融引发的含有大量泥沙、石
块、巨石的特殊洪流。泥石常与山洪
相伴，其来势凶猛、暴发突然、破坏性
强，在很短时间内，大量泥石横冲直
撞，冲出沟外，并在沟口堆积起来。

如2005年6月10日，黑龙江省宁安
市突降暴雨，瞬间形成洪峰，引发泥石流
灾害。受灾最严重的是该市沙兰镇中
心小学，当时有351名学生正在上课，由
于教室塌坍，造成88名小学生死亡。

2.遇到泥石流如何避险
（1）人群在沟谷内活动时，一旦遭

遇大雨、暴雨，要迅速转移到安全高
地，不要在低洼的谷底或陡峻的山坡
下躲避、停留。

（2）留心周围环境，特别警惕远处
传来的土石崩落、洪水咆哮等异常声
音，这可能是即将发生泥石流的征兆。

（3）发现泥石流袭来时，要马上向
沟岸两侧高处跑，千万不要顺沟方向
往上游或下游跑。

（4）暴雨停止后，不要急于返回沟
内住地，应等一段时间。

四、滑坡和崩塌

1.滑坡是指斜坡上的岩土体受河
流冲刷、地下水活动、地震及人工切坡
等影响，在重力作用下沿着一定的软
弱面整体或分散地顺坡下滑，这种现
象叫滑坡。俗称“走山”。

2.滑坡前兆
（1）大滑坡发生前，会出现断流多

年的泉水“复活”的情况，也可能出现泉、
井水突然干涸水位突变等异常现象。

（2）在滑坡体中部或前部出现横
向及纵向放射状裂纹，标志滑坡体已
进入临滑状态。

（3）大滑坡之前，滑坡体前沿坡脚
处土地体出现上隆（凸起）现象。

（4）滑坡体后缘的裂缝急剧扩展，
并从裂缝冒出热气或冷风。

（5）动物惊恐异常，植物变形。会
出现猪、狗、牛等家畜惊恐不宁、不入

睡，老鼠乱窜不进洞，树木枯萎或歪斜
等现象。

（6）大滑坡前，滑坡体上长期位移
观测资料中的水平位移和垂直位移，
会出现加速变化趋势，这是明显滑坡
迹象。

发生这些滑坡的前兆后，要立即
采取预防措施。

3.崩塌是指陡峭斜坡上的岩土体
在重力作用下突然脱离母体崩落、滚
动，最后堆积在坡脚或沟谷的地质现
象。

4.遇到滑坡或崩塌怎么办
（1）行人和车辆不要进入或通过

有警示标志的滑坡、崩塌危险区。
（2）当发现有滑坡或崩塌的前兆

时，应立即报告当地政府或有关部门，
同时通知其他受威胁的群众，做好撤
离准备。

（3）当你正处在滑坡体上，感到地
面变动时，要用最快的速度向两侧稳
定地区逃离。千万不要向滑坡体上、
下方逃跑。

（4）当你处在滑坡体中无法逃离
时，找一块坡度较缓的开阔地停留，但
不要和房屋、围墙、电线杆等靠的太
近。

（5）当你处在滑坡体前沿或崩塌
体下方时，只能迅速向两边逃生，别无
选择。

五、什么是雷电

1. 雷电是大气中的一种放电现
象。雷雨云在形成过程中，一部分积
聚起正电荷，另一部分积聚起负电荷，
当这些电荷积聚到一定程度时，就产
生放电现象。放电有的发生在云层与
云层之间，有的则发生在云层与大地
之间，这两种放电现象俗称打雷。打
雷造成的危害又叫雷击。雷击分直接
雷击与间接雷击。雷击全年都会发
生，而强雷电多发生于春夏之交和夏
季。

2.怎样预防雷击

室内避雷方法
（1）雷雨天气时，要注意关好门

窗，以防侧击雷和球状雷侵入。
（2）雷雨天气时，最好把家用电器

的电源切断，并拔掉电源插头；不要使
用带有外接天线的收音机和电视机；
不要接打固定电话。

（3）雷雨天气时，不要接触天线、
煤气管道、铁丝网、金属窗、建筑物外
墙等；远离带电设备；不要赤脚站在泥
地或水泥地上。

（4）不要在雷电交加时用喷头洗
澡。

室外避雷方法
（1）立即寻找避雷场所，可选择装

有避雷针、钢架或钢筋混凝土的建筑
物等处所，但是注意不要靠近防雷装
置的任何部分。若找不到避雷场所，
可以蹲下，两脚并拢，双手抱膝，尽量
降低身体重心，减少人体与地面接触
面积。如能立即披上不透水的雨衣，
防雷效果更好。

（2）不要待在露天游泳池、开阔的
水域或小船上；不要停留在树林的边
缘；不要待在电线杆、旗杆、干草堆、帐
篷等没有防雷装置的物体附近；不要
停留在铁轨、水管、煤气管、电力设备、
拖拉机、摩托车等外露金属物体旁边；
不要停留在山顶、楼顶等高处；不要靠
近孤立的大树或烟囱；不要躲进空旷
地带孤零零的棚屋、岗亭里。

（3）不宜在旷野中打伞或高举羽
毛球拍、高尔夫球杆、锄头等；应立即
停止打高尔夫球、踢足球、攀登、钓鱼、
游泳等户外活动。

（4）要避免开摩托车、骑自行车，
更不能开摩托车、骑自行车在雷雨中
狂奔；人在汽车里要关好车门车窗。

（5）高压线遭雷击落地时，近旁人
要保持高度警觉，当心地面“跨步电
压”的电击。逃离时的正确方法是：双
脚并拢，跳着离开危险地带。

（6）多人一起在野外时，应相互拉
开几米距离，不要挤在一起。

（7）身处空旷地带宜关闭手机。

7月以来，因汛情原因，长江
内河、邻近池塘、河沟里野生小
龙虾也随之增多。7月21日，安
徽省疾控中心提醒广大居民，洪
涝灾害期间，为防范小龙虾相关
横纹肌溶解综合征，不要食用野
生小龙虾。

“2016 年，长江中下游地区
发生洪涝灾害，导致了安徽、江
苏、湖北、江西等省的‘哈夫病’
病例明显多于往年。”省疾控专
家介绍，哈夫病，也就是患者食
用水产品 24 小时内出现的不明
原因的横纹肌溶解综合征，“洪
涝灾害期间是其高发时段”。

据介绍，世界上首例哈夫病
发生在 1924 年夏秋季节的波罗
的海哈夫海滨，在此后 9 年的每
年夏秋季，先后发现了约1000例
哈夫病患者，这些病人均与食用
淡水鱼有关。 2000年后，我国部
分地区和巴西也相继报道了由
食用水产品导致的哈夫病病例。

2016～2017 年江苏、湖北和
安徽等地，共报告了1000多例由
食 用 小 龙 虾 导 致 的 哈 夫 病 病
例。“其中 97%以上和小龙虾相
关，病例主要集中在长江中下游

地区，主要发生在夏季。”据介
绍，20～49 岁人群为高危人群，
女性患者比例高于男性。

据介绍，哈夫病的临床表现
为肌肉痛、乏力、肿胀、呼吸困
难、恶心呕吐、棕色尿等。实验
室检查为不同程度的血浆肌酸
激酶和肌红蛋白增高。“目前关
于哈夫病的发病和淡水水产品
体 内 的 哪 种 成 分 有 关 尚 不 清
楚。”专家介绍，有研究表明，大
量饮酒、过量运动、中暑、药物
（如他汀类）等和该病有一定的
相关性。如果及时治疗，一般很
快就可以恢复，但个别病例病情
较重，可引起肾功能衰竭甚至导
致死亡。

为预防哈夫病，专家建议，
不购买、不食用来历不明或野生
的小龙虾。同时，一次大量进食
小龙虾也可能存在诱发哈夫病
风险。另外，因肝脏和虾鳃等组
织都位于虾的头部，因此建议不
吃虾头，同时抽掉尾部虾线（肠
道）后进食。凡进食水产品后24
小时内出现不适，要及时到正规
医院就诊，并说明进食史。

来源：中安在线

近期的连续暴雨导致我省
多个地区遭受洪涝灾害，受灾群
众家庭储藏食品往往因遭水淹
而受到污染。医生提醒，不洁食
品易引起寄生虫病及食物中毒
等食源性疾病发生，洪涝灾害
中，居民需要谨记以下人身安全
和传染病预防核心信息。

避免到经常发生洪水的地
方去，当心被水淹没的路桥，不
要试图穿越河流。

确保家中安全，将物品移至
高处；遭遇洪水袭击后勿使用燃
气或电力设备，并切断家中电源
及燃气。

食用干净安全食物，杜绝
“病从口入”：保证食物来源安
全，不吃生食品；剩饭剩菜存放
时间不能超过 4 小时，再吃时必
须加热；将食物置放于干净、密
闭容器中；集体伙食单位在食品
采购、储存、加工等环节要严格
把关；食物加工做到生熟分开，
及时消毒餐具；洪涝灾害过后，
注意消毒杀虫。

饮用安全水：及时使用含
氯消毒剂对饮用水进行严格消
毒，使用干净的戴盖装水容器，
消毒过的水也应煮沸 2-3 分钟
后饮用；消毒用的漂白粉或漂
白粉精片要储存于避光、干燥、
凉爽处。

密切关注腹泻的症状与体
征，若出现每天至少三次水样
便、极度口渴、眼球或囟门深陷
等症状时需注意。腹泻治疗遵
循的原则包括增加输液、增加锌
摄入量，儿童患者治疗后如无改
善应立即向专业人员咨询。要
了解最近的卫生机构或卫生人
员位置，及时将出现腹泻症状与
体征的病人送到医院治疗。

保护水源不受污染：必须有
专门垃圾处理站负责垃圾处理；
供水系统出现问题立即报告并
修理；保证水源附近有废水排泄
通道；禁止随地大小便，要保证
厕所远离水源（15-25 米）；厕所
用后要及时冲洗。

来源：人民网

防汛小知识
安徽疾控发布警告：

汛期勿食野生小龙虾

遭遇洪涝灾害
安全知识记心头

汛期来临，这些知识要知道——


