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1.平等：不摆父母架子，理解尊重

孩子

在孩子纯真的世界里，每个人都

应该是平等的。家长如果在孩子面前

只是一位高高在上的长辈，把孩子作

为成人的附属品，孩子容易变得保守、

胆小、被动和听话。“为什么爸爸可以

对我发号施令，而他却总是拒绝我的

要求。”“我长大了，明白大人们在说什

么，但妈妈老是说我小孩子不要插

嘴”……父母这种家长式作风，让孩子

只能乖乖听从命令，不敢违背反抗，让

孩子难以和父母建立亲密感。

家长要适时放下架子，像一个朋

友一样对待孩子，和孩子说话的时候

蹲下来，让他看着你的眼睛。父母还

应该拿出时间跟孩子疯玩，与孩子有

着更多的言语交流。

像尊重成年人一样尊重你的孩

子，通过你的关爱、聆听、赞赏、支持以

及真诚对待，帮助孩子喜欢自我、欣赏

自我、建立积极的自我形象。在做一

些决定时，例如今天想去哪里玩，或者

是否更换他的床单时，都倾听一下孩

子的意见，让他觉得自己也是有选择

权，也是被尊重看待的。

2.民主：营造良好家庭氛围

家庭的气氛，家庭成员之间的关

系，在很大程度上会影响孩子性格的

形成。一些研究表明，孩子在幼儿时

期就能感觉到周围的情绪和氛围，尽

管当时他还不能用语言来表达。家长

应努力创设民主、平等的家庭氛围和

亲子关系，让孩子感受到温暖、关心，

更重要的是感到被尊重和被欣赏。

对于孩子来说，父母给予的安全

感很重要，孩子的依赖感建立在与父

母的亲密关系上。这份情感的建立关

键是父母能够经常与孩子交流思想，

一同享受快乐的家庭时光。

闲适在家时，对孩子的一些随意

搭讪，或者鼓励孩子和自己一起玩象

棋、跳棋，就能很好地拉近亲子距离。

另外，爸妈都应控制自己的情绪，在发

生争吵时尽量避开孩子，有不愉快的

事情尽量不带回家中。也不要随意呵

责、怒骂孩子，父母以身作则，用行动

去引导和教育孩子。

3.友好：建立友好的亲子沟通关系

一些家长抱怨孩子藏有小秘密，

和自己的交流少了很多，亲子之间缺

乏对话其实是孩子与你渐渐疏远的表

现哦！家长有没有反思过，为什么孩

子都不太愿意跟你聊天了？是不是你

经常忙于工作，很少主动和他说话？

还是每次他高兴地跟你说今天幼儿园

趣事，你总是敷衍态度？

其实在亲子沟通上，首先家长要

摆正心态，以一个宽容开放的姿态面

对孩子。不要误以为与孩子同一屋檐

下有一份亲情、有一份默契就可以无

需坐下来面对面地交谈；也不要当孩

子和你交谈时，摆出一副家长的威严

来对孩子讲出来的事情给予“语重心

长”式的回应和教育。像这样“不主

动”和“沉重”的对话，都会使得孩子减

少了与父母交流的欲望。因此家长在

日常生活中要注意避免。

4.德育：培养孩子健全的人格

好宝宝，乖孩子不是一味的听话、

懂事、成绩好等等这些“美好”的标签。

家庭教育的目的不是要一个全方位优

秀的人才，而应该是培养孩子健全的人

格，使孩子学会做人，积极面对自己的

人生。如果人做不好，学问也很难做

好，事业成功就无从谈起。一些孩子人

格上有缺陷，比如心理问题突出，厌学

情绪严重，自主意识淡薄，抗挫耐力脆

弱，道德品质低下，罪错比率上升等，就

是家长不注重人格教育的结果。

培养孩子健康的情绪情感，要让他

学会爱家长、爱他人、爱社会。家长的

一言一行都是孩子模仿学习的榜样，你

的责任心、事业心、勤奋、勇敢、自信都

能深深地影响孩子人格的形成。

家长多关注孩子的情感交流，倾

听他们的要求和愿望。多给孩子创造

交往的机会，让小朋友一起做游戏，开

展各种有益的活动；让孩子加入到自

己的社交圈，参与接待客人，给客人让

座、倒茶等；让孩子参加力所能及的家

务劳动，让他们学会一些劳动技能，在

劳动中培养他们的团体合作意识和协

作精神。

5.好父母不会说出的10句话

好父母都应该是通情达理的，但

是家长往往容易一时意气，而说出一

些伤害孩子的话。以下10句话，家长

真不应该随便说出口。

恶言：傻瓜、说谎、无用的东西。

侮辱：你简直是个废物。

责备：你又做了错事，真是坏透

了。

压抑：住嘴！你怎么就是不听话

呢？

强迫：我说不行就不行。

威胁：我再也不管你了，随你的便

好了。

哀求：求求你别再这样做好吗？

抱怨：你做这种事，真让我伤心透

了。

贿赂：你若考100分，我就给你买

自行车。

讽刺：你可真行，竟能做出这种事。

父母良好的性格品质将使孩子受

益一生。为此，父母应当经常调整自

己，总是以理智、通达、自信、积极的状

态站在孩子的面前。

据幼教网

好父母养成指南
——如何做个好父母？

其实平等尊重、待人友好、健全的人格才是孩子人生最美好的财富。

好家长如何养成？我们总是对孩子有各种各样的期待和要求，其实孩子又何尝不是对父母抱有期望。

好父母既是孩子的保护者，又是孩子的知心朋友；他既尊重孩子的主动性和独立性，又施以必要的教育和引

导。想要教育出一个好宝宝，家长们首先应该想一想，怎样才能成为一个孩子眼中的好父母。

学习知识的过程并不都是生动有

趣的，有许多“枯燥”而又必须掌握的

知识。学校的活动也都有纪律约束，

刚刚升入小学的孩子就会出现不适

应，出现“缺乏自控”的行为，比如，上

课做小动作、跟同桌“说话”、随意离开

座位等。那么，怎么提高孩子的专注

力、自控能力，让孩子富有意志力呢？

每位家长都知道，小学从一年级

开始，每节课的时间是40分钟。也就

是说，孩子的注意力要在40分钟内作

有意的、合理的分配。这对刚入学的

孩子来说，确实是有一定难度的。因

为，在一般情况下，3岁孩子对有目的

的活动的注意可持续 3—5 分钟，4 岁

孩子可持续10分钟，五六岁孩子可持

续15-20分钟左右，其间，以无意注意

为主，有意注意正逐步发展起来。而

学校又有许多时间，像自习、课间休

息、课外活动等都要由孩子自己支配、

安排。这就要求孩子要有很好的独立

性、纪律性和时间观念，能调节驾驭自

己的心理和行为，上课注意听讲、努力

记住讲课内容并能回忆出来，不做小

动作，按老师要求完成规定的任务

等。因此，我们要根据孩子的心理发

展水平，根据学校的要求，培养他们的

意志力和自控、专心的能力。

首先，家长可以有意识地安排一

些需要一定意志努力的活动，如下棋、

画画等，让孩子经过努力完成任务，锻

炼他们注意的集中性和持久性，而不

是强迫孩子。

其次，家长要培养孩子从小做事

有始有终的习惯。别人的交谈、门外

的声响、做事过程中的障碍与困难等

等，都会使孩子中断正在进行的事

情。家长应帮助孩子克服困难和障

碍，排除外界干扰，并督促孩子在一定

时间内完成某项活动，使孩子感受到

成功的喜悦。而千万不能在孩子投入

做某件事时，用其他事情去干扰他，打

断他的活动，分散他的注意。

再次，家长要做孩子的榜样。生

活与工作认真、严谨、专心致志。要知

道，一个做事总是丢三拉四的家长是

培养不出一个认真严谨的孩子的。

注意力不集中，不专心的坏习惯

在很大程度上是由于教育要求不当

造成的。而对于坏习惯，家长千万不

能心急和灰心，更不能轻易把它看成

是多动症。家长应根据孩子注意力

发展的特点施以得当的教育，给予更

多的关心。有的孩子确实特别爱动，

小动作不断，手眼协调能力特别差，

严重影响学习和作业完成。对于这

些孩子，家长应带他们到儿童心理卫

生部门作一些测查和咨询，听一听专

家的意见。

据幼教网

怎么提高孩子专注力与自控力


