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GUANZHU

健康淮北

“冬病夏治”是中国传统医学的
一个重要特色，就是利用夏季气温
高，机体阳气充沛的有利时机，调整
人体的阴阳平衡，使一些宿疾得以
恢复。近日，记者来到市中医医院，
该院一年一度的“冬病夏治”节已于
6 月 21 日启动，一些市民也开始陆
续接受治疗。

据悉，市中医医院自2014年举
行第一届“冬病夏治”节活动开始，

“冬病夏治”节已经逐渐成为该院一

项传播、普及、推广中医药文化、惠
民健康服务的品牌，受到市民赞
誉。而今年“冬病夏治”的最大特色
是各科室依据自身优势，采用不同
的冬病夏治之法，针对擅长的病种
做出更有针对性的改进，形成具有
特色的治疗方式，使治疗与调理并
重，从而达到增强人体抵抗力，少生
病甚至不生病的作用。

走进治未病工作室，好几张床
位上都有患者在做治疗，艾草燃烧
后的味道仍淡淡地弥留在空中。只
见治未病科主任王洪刚手拿小小的
银针，利落地扎入患者的穴位。做

完针灸治疗，王洪刚又匆匆来到另
一位患者跟前，对其进行艾灸治疗。
王洪刚告诉记者，“冬病夏治”指每
到冬天就发作或加重的某些疾病，
在夏天缓解期进行针对性的治疗，
提高机体的抗病能力，从而使冬季
易发生或加重的病症减轻或消失的
一种我国传统中医特色疗法，是医
学中很重要的预防医学思想。“冬病
夏治”是根据中医“春夏养阳、秋冬
养阴”的理论，趁夏日阳气正旺之
时，用穴位敷贴的方法治疗冬寒季
节易发作的虚寒性疾病，借三伏天
之阳气，使患者虚阳恢复正常，增强
抗病驱邪能力，从而预防、减少和减
轻疾病在冬季来临时的发作、发作
频率及程度。

从功效上来看，一些虚寒性疾
病多半是体内阴盛阳衰，抵抗力明
显下降，外邪容易侵入而发病。而
夏季为阳盛阴衰之季，也正是人体
阳气旺发之时，这时，运用补虚助阳
药或温里散寒药物，最易把冬病之
邪消灭在蛰伏状态，这也是中医强
调“春夏养阳”的原因。夏季人体阳
气充盛，气血流通旺盛，药物最容易
吸收，而夏季三伏期间是一年中阳
气最旺盛的时候，在三伏天进行贴
敷治疗，最易恢复扶助人体得阳气，
加强卫外功能，提高机体免疫的效
果。另一个方面，中医认为虚寒疾
病与肺、脾、肾三脏关系密切。夏季
治疗则以补肾、健脾、养肺为主要法
则，通过改善神经内分泌功能，改善
垂体—肾上腺皮质系统兴奋性，使
功能恢复平衡以增强机体免疫力，
真正彻底改善体质。

记者了解到，“冬病夏治”的治
疗方法多种多样，从清朝《张氏医
通》“三伏天白芥子涂法治疗哮喘”
开始，逐渐发展至督脉灸、脐灸、拔
罐、刮痧等多种方法结合。目前，市
中医医院开展的“冬病夏治”主要有

“三伏贴”、艾灸、刮痧、拔罐、药物内
服、药物外擦或外洗等，其中“三伏
贴”具有简便、廉价、安全、疗效好等
优点，深受广大群众青睐。

今年“三伏贴”的具体贴敷时间
为：伏前贴：6 月 21 日至 7 月 15 日；
初伏贴：7月16日至7月25日；中伏
贴：7月26日至8月14日；末伏贴：8
月15日至8月24日。

市中医医院提醒市民，由于疫
情尚未完全结束，应目前新冠肺炎
疫情防控工作要求，该院门诊严格
执行实名就诊，来院治疗请携带身
份证、医保卡等有效证件；进入医院
一定要正确佩戴好口罩，至预检分
诊处主动出示安康码，并进行体温
监测，配合工作人员进行流行病学
史调查；在院就诊挂号请遵循医院
门诊患者就诊流程，按照指定路线
流动，排队间隔一米，保持社交距
离，注意手卫生；治疗结束后请尽快
离开医院，避免长时间逗留，治疗期
间应尽量避免前往外地。

关于“冬病夏治”您知道多少？
“冬病夏治”的治疗方法

三伏贴：“冬病夏治”穴位贴敷
是我国传统中医疗法中的特色疗
法，在全年气温最高、阳气最旺的三
伏天进行贴敷，故简称为“三伏贴”。
艾灸：艾灸在进行“冬病夏治”时，可
以刺激人体的局部气血，配以药物
的作用，进行行气活血、调和阴阳，
适用于多种疾病。如冻疮、胃痛、虚
寒、咳嗽、支气管炎和感冒等。

刮痧：刮痧可以行气活血，通过
刺激人体的末梢神经系统，改善血
液循环、淋巴液虚幻、新陈代谢，以
起到治病、防病的作用，现代研究则
发现刮痧可以清热镇痛。

拔罐：拔罐是通过刺激人体的
穴位、皮表，起到舒筋活络、驱寒气
的作用。拔罐一般通过工具，以燃

烧、抽气等方法形成负压，造成身体
局部的淤血。

药物内服：针对身体的不同疾
病进行内服进补，对于慢性支气管
炎、肾虚阴亏、脾虚脾湿的人群来
说，可以通过中药材来进补，以起到
调理身体的作用。

药物外擦或外洗：对于治疗冬
季留下的疾病冻疮或关节痛，可以
通过药物外用的方法，起到舒筋活
络、驱寒和提升御寒能力。

哪些人适合“冬病夏治”
“冬病夏治”的适用人群很广，

可治疗多种类别疾病，效果最为理
想的是呼吸系统疾病，如小儿及成
人哮喘、咳喘、咽炎、扁桃体炎、支气
管炎、支气管肺炎、反复呼吸道感
染、老年慢性支气管炎等。此外，冬
季易发的感冒、肩周炎、过敏性鼻
炎、风湿性关节炎、寒性胃痛等，妇
科疾病如痛经、盆腔炎、产后痛等疾
病在夏天治疗也有满意的疗效。

市中医医院治未病科根据古
方，还自主研制适合各类不同人群
的三伏贴中药处方，因人制宜，疗效
更佳。

呼吸系统疾病：慢性咳嗽、哮
喘、慢性支气管炎、慢性阻塞性肺
病、反复感冒等。

风湿免疫性疾病：关节疼痛及
肢体麻木、肩周炎、风湿及类风湿性
关节炎等。

慢性疼痛性疾病：颈椎病、腰腿
痛、各类关节疼痛等。

消化系统疾病：慢性胃炎、慢性
肠炎、消化不良等辩证属脾胃虚寒
证、脾胃虚弱证者。

耳鼻喉科疾病：过敏性鼻炎、慢
性鼻窦炎、慢性咽喉炎、喉源性咳
嗽、扁桃体和腺样体肥大、神经性耳
鸣等。

儿科疾病：哮喘、咳嗽、支气管

炎、体虚易感冒等。
妇产科疾病：痛经、盆腔炎、月

经不调、宫寒不孕，产后身痛、脾胃
虚寒、手脚冰凉、腹痛、关节痛等。

神经系统疾病：脑血管病恢复
期、眩晕、头痛、颈椎病、睡眠障碍
等。

内分泌疾病：糖尿病引起的各
类并发症，如周围神经病变、糖尿病
足病、糖尿病胃肠功能紊乱、糖尿病
伴呼吸系统疾病等。

老年慢性病及心血管系统疾
病：如眩晕，心慌，胸闷，气短，乏力，
失眠，怕冷，易感冒，双下肢水肿等。

阳虚型体质的人群：日常畏寒
肢冷、四肢不温、面色苍白、大便溏
薄、小便清长、精神不振、舌淡而胖，
或有齿痕、脉沉微无力等。

三伏贴的禁忌人群及注意事项
支气管哮喘等病发作期、肺炎

及多种感染性疾病的急性发热期及
感冒发烧者；对贴敷药物敏感，特殊
体质及接触性皮炎、皮肤长有疱、疖
等皮肤病或贴敷穴位局部皮肤有破
溃者；孕妇和近期备孕者；严重心肺
功能疾患、恶性肿瘤、严重糖尿病；
结核病阴虚火旺和体制壮实易上火
者；咳嗽、腹泻者等。此外，2岁以下
幼儿不宜贴敷。

贴敷按疗程治疗，十天一次，并
且最好连续贴3年；贴灸当天着装宽
松的衣裤，便于暴露肩背部；成人每
次贴 2-6 小时，儿童每次 2-4 小
时。贴敷当天，不宜洗浴，小儿少活
动以防贴敷掉落；禁食生冷、辛辣刺
激性食物，禁食肥甘厚腻食物，禁食
海鲜食品，最好不要游泳，不要常驻
低温环境，而降低疗效；贴敷期间，
有皮肤过敏者（贴敷边缘有红色丘
疹者），可用抗过敏药涂擦。如局部
有热感或微痒属正常现象。如出现
皮肤破损严重，需来医院就诊。

又是一年三伏季“冬病夏治”正当时
——市中医医院“冬病夏治”节启动
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医生为患者艾灸。

患者正在排队接受治疗。

医生为患者进行中医治疗。

药房的医生正在配置中药。

医生为患者拔罐。

医生为患者艾灸。

医
生
为
患
者
针
灸
。

■ 记者 俞晓萌 通讯员 葛德昇
摄影 记者 冯树风


