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《朗读者》美文盘点（二）
主题词：第一次

1. 第一次往往是需要勇气的，但第

一次也往往会带来意想不到的收获，第

一次是探索、是挑战、是机遇、是升华，很

多时候个人的第一次也带着深深的时代

的烙印，甚至是国家的记忆，就让我们去

感谢这些机遇，也感谢赋予了这些机遇

的我们伟大的时代。——开场白

2. 有些东西你认定为能做的东西，

要坚持，而坚持下去，我觉得就会能达到

自己预期的目的。——王学圻

3. 可是对大多数人来说，生活的变

化是缓慢的。今天和昨天似乎没有什么

不同；明天也可能和今天一样。也许人

一生仅仅有那么一两个辉煌的瞬间——

甚至一生都可能在平淡无奇中度过……

不过，细想过来，每个人的生活同样也是

一个世界。即是最平凡的人，也得要为

他那个世界的存在而战斗。从这个意义

上说，在这些平凡的世界里，也没有一天

是平静的。——选自《平凡的世界》

4. 他们说人生有六个字，前面三个

是“不害怕”，后面还有三个，“不后悔”，

努力去做吧。——董卿输

5. 董卿：“许老师的这人生的第一场

属于您的音乐会，似乎来得晚了一点，到

您七十岁那年才……”

许镜清：“也不晚，我想只要我活着

就不晚。”

董卿：“对，只要开始去做了，永远为

时不晚，而且也许在这个时候也是一个

最好的时候。”

6. 说着说不着不在于话语量，而在

于特别最根本的那一句话，这个是臧克

家先生写的，有的人活着但是他已经死

了，有的人死了，他还在活着。其实书和

电影都是为了让那些应该再活一回的

人，重新在书和电影里，永远地活下

去。——刘震云

7. 我觉得京剧是乡音，既是故乡的

声音也是祖国的声音。——王佩瑜

8. 有人在创造历史，历史也在成全

或者抛弃某些人。每个人的生活都是一

个世界，即使最平凡的人，也得要为他那

个世界的存在而战斗。——王学圻朗读

路遥小说《平凡的世界》

9.“有朋自远方来，不亦乐乎”，高兴

个啥呀，恰恰是身边没有朋友，才把这个

远道来的人当朋友。

——刘震云《一句顶一万句》

10.大江东去，浪淘尽，千古风流人

物。故垒西边，人道是，三国周郎赤

壁。乱石穿空，惊涛拍岸，卷起千堆

雪。江山如画，一时多少豪杰！遥想公

瑾当年，小乔初嫁了，雄姿英发。羽扇

纶巾，谈笑间，樯橹灰飞烟灭。故国神

游，多情应笑我，早生华发。人生如

梦，一尊还酹江月！——苏轼《念奴娇·

赤壁怀古》

11.我爱这样的灯光，几盏灯甚或一

盏灯的微光固然不能照彻黑暗，可是它

会给寒夜里一些不眠的人带来一点勇

气、一点温暖。——巴金《灯》

12.在浩瀚的宇宙面前，我仅像一粒

尘埃。——杨利伟《天地九重》

主题词：眼泪

1. 我花了两年半时间拍这个电影，

不 是 为 了 让 人 哭 的 ，而 且 让 人 去 想

的。——王宗仁《藏羚羊的跪拜》

2.我们大家在座的人，都有爹有娘，

而我们有的也包括我自己，爹娘都走了，

所以呢，我希望在座的很多，如果你们的

爹娘还健在的话，从现在做起不晚，好好

地爱他们，好好地伺候他们，好好地哄哄

他们，别太多的犟嘴，真的，不然的话后

悔来不及。——斯琴高娃朗读贾平凹的

《写给母亲》

3. 可能妈妈是这个世界上唯一一

个、我们可以不顾一切的、我们可以不顾

虑任何的角色形象，把最真实的自己还

原的那个人，还原在她的面前，可是我们

没有考虑到她的感受。——董卿

4.《生如夏花》告诉我们应该怎样度

过我们的一生，又应该怎样面对我们生

命终结的那一刻。我想只有非常旷达

的，非常自如地来面对，我们自己的人

生 、我们自己的内心还有我们走过的

路，我们才能深刻地理解泰戈尔的这首

《生如夏花》。——康震

5. 人的心灵应如浩渺瀚海，只有不

断接纳希望、勇气、力量的百川，才可能

风华长存。我们也从一位科学家的眼泪

当中，感受到了一个人，愿意为了理想奉

献终身、矢志不渝的情怀。勇敢的人，不

是不落泪的人，而是愿意含着眼泪继续

奔跑的人。——董卿

6.为什么我的眼里常含泪水？因为

我对这土地爱得深沉。——艾青

7. 眼泪是无色的，但是它分明又有

着最丰富的生命的色彩。——董卿

8. 眼泪有时候是软弱、有时候是坚

强；有时候是忏悔、有时候是宽容；有时

候是羞怯、有时候是勇气；有时候是失

败、有时候是成功。就如同每一个人，都

是哭着来到这个世界的，而当我们要谢

幕的时候，也将会在别人的泪水里告别

一样。——董卿

9. 天下所有慈母的跪拜，包括动物

在内，都是神圣的。——陆川朗读王宗

仁《藏羚羊的跪拜》

10.我在地上，她在地下，阴阳两隔，

母子再也难以相见，顿时热泪肆流，长声

哭泣啊！——斯琴高娃朗读贾平凹「写

给母亲」

11. 如果有来生，要做一棵树，站成

永恒。没有悲欢的姿势，一半在尘土里

安详，一半在风中飞扬；一半洒落荫凉，

一半沐浴阳光。——三毛

12.真正的强者，是含着眼泪继续奔

跑的人。——董卿

13.生如夏花之绚烂，逝如秋叶之静

美。——张家敏朗读泰戈尔《生如夏花》

14.青春是生命的深泉在涌流，理想

丢弃，方堕暮年。——张鲁新朗读塞缪

尔《青春》

15.人最宝贵的是生命，生命属于人

只有一次。人的一生应当这样度过：当

他回首往事的时候，不会因为虚度年华

而愧恨，也不会因为碌碌无为而羞愧，这

样，在临死的时候，他就能够说，我的整

个生命和全部精力，都已经献给世界上

最壮丽的事业——为人类的解放而斗

争！ ——奥斯特洛夫斯

16. 让我怎样感谢你？当我走向你

的时候，我原想收获一缕春风，你却给了

我整个春天。

让我怎样感谢你？当我走向你的时

候，我原想捧起一簇浪花，你却给了我整

个海洋。

让我怎样感谢你？当我走向你的时

候，我原想撷取一枚红叶，你却给了我整

个枫林。

让我怎样感谢你？当我走向你的时

候，我原想亲吻一朵雪花，你却给了我银

色的世界。——汪国真诗歌《让我怎样

感谢你》纪念赵家和教授


