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学会做人，做一个担当责任的好人

在大疫来临之际，有一群最美逆行

者。钟南山院士、李兰娟院士以及四万

多名来自全国的白衣天使，到疫区抢救

生命，拉开了中国科学而专业的病毒阻

击战；有一群守护的人，数以万计的白

衣战士、公安干警、社区干部、志愿者以

及24小时不离岗的水、电、气、油等平凡

岗位的一线工作者，他们也是生命的守

护人；有一群帮扶的集体和个人，他们

第一时间将医疗物质、医务用品、生活

用品、钱及食物送到武汉，送来了人间

的大爱。这一群群人，都是重德行、有

力量、有良知守正义的好人，他（她）们

就是基础教育学段学生应该学做的担

当责任的好人。这一切，都是应试教育

考不出来的，我们的学校要教导引领学

生们学做这样的人。

学会学习，自主高效的学习

首先要找准学习方向而不追逐时

尚。这次疫情再次提醒我们战胜疫魔

最有力的武器还是科学，是数学、化学、

生物、医学实验以及基础人文学科，是

掌握这些学科的科学家、医护工作者，

而不是追逐一时热门的人、不是追求享

受的人。其次，要养成良好的自主学习

的习惯。这次疫情影响下，没有老师的

引领、辅导、监督甚至作业批改，学生当

中就会出现习惯好、自律性强、学习动

力足的同学越来越好，习惯差、自律性

弱、学习动力不足的同学越来越下滑。

从某种意义上讲，疫情让我们更加认识

到自主学习的重要性，学校更急需培养

学生们自主高效的学习能力和习惯，只

有学会学习，才能终身受益。

学会健体，健康是一切的根基

健康是王道。目前的疫情让全社

会越来越意识到个人身体素质的重要、

免疫力的重要。能不能把病毒堵住、消

灭，即使感染了，能不能康复，很大程度

上取决于自身免疫力，这提醒大家：要

把健康放在第一位。现在基础教育学

段学生的健康状况令人担忧——近视

率越来越高，力量和肺活量越来越差，

“胖墩”越来越多，某种程度上已经关系

到国家战略安全。而此前，有的学校为

了应试甚至取消了“三操”和体育课，这

无疑是本末倒置。好在，现在一些高校

加强了对入校学生和离校学生的体测，

中考体育占分比例也越来越大，引起了

社会、家长和学生本人的广泛重视。基

础教育学段学生养成健体的习惯，掌握

一、二项运动技能，不仅自己和家庭受

益，更不给他人添麻烦，能安全度过疫

期，是人生幸福的基础。

学会审美，提升修养

美是人之为人的神器。世界从来

不缺美，而缺的是审美的眼光。人上一

百形形色色，真善美，假丑恶，无时不存

在于这个大千世界。基础教育要培养

学生善于在大生活、大场景、大奋争中

寻找美，审视美的能力。这次抗疫中，

有不顾个人安危、剪掉自己的秀发冲上

一线的医护人员，有为生命坚守阵地的

交警，有为生命争分夺秒修建火神山、

雷神山医院的建设者，有为生命奔波不

停的快递小哥，有千里迢迢从国外运送

抗疫物资的海外华人……他们虽然平

凡，但是，他们是这个时代最美、最善

良、最可爱的人。让基础教育学段的学

生学会在现实中、生活中、灾难中透视

美与丑、善与恶，才能终身走“美”的道

路，有“美”的价值追求。

学会劳动，完善能力

抗疫期间，十四亿人响应国家号召

“静宅”在家。但一个多月来没有停电、

停水、停气，超市坚持营业，白衣战士一

线战“疫”，环卫工人让城市干净，垃圾

清运处理日夜不停。医务药品、食品源

源不断送到疫区，确保城市正常运转，

确保人民生活得到保障。哪有什么岁

月静好，只是有人负重前行。这些“正

常”的背后，有无数劳动者、志愿者、专

业人士付出的辛勤劳动。目前，党中央

审时度势，号召统筹积极防疫和复工复

产，数以亿计的劳动者又奔赴工作岗

位。劳动者是美丽的，劳动致富是光荣

的，劳动所得是合理的。可是，也有一

些学生劳动观念淡薄，瞧不起劳动者，

衣来伸手，饭来张口，从小没有养成劳

动的习惯。若遇突变，这些人的基本生

存都有问题。因此，基础教育一定要让

学生树立“劳动光荣，懒惰可耻”的观

念，养成劳动的好习惯。从身边的劳动

做起，从家务做起，从学校劳动做起，体

验劳动的快乐，为人生奠定幸福的基

础。

学会生活，脚踏实地

疫情改变了人们日常的生活方式，

只能宅在家里。此前，外出可以叫“的

士”，吃饭可以叫“外卖”，清洁卫生可以

叫“保洁”，理发可以到理发店，在疫情

来临之际几乎都“停摆”了，人们的生活

自理能力迎来了大考。这个寒假是本

世纪历史上最长的假期，有的学生却因

为有了大把的时间而不会自我管理，或

者与手机游戏为伴，或者与电视为伍，

“黑白”不分、晨昏颠倒，生活没有规律；

有的因为父母不能回家照顾自己，只能

天天啃方便面，时间一长，身体垮了，形

象差了，生活能力的欠缺暴露无遗。这

场“大考”让我们知道：学生学会独立生

活，学会管理时间，学会自控，对其未来

发展、未来生活以及抗击灾难有多么重

要。基础教育学校除了抓分数，更应抓

学生良好的生活习惯养成，为学生终身

发展奠基。

学会创新，锐意进取

创新是一个民族进步的灵魂，是一

个国家兴旺发达的不竭动力。这次抗

疫，创新一直伴随着战“疫”而推进。阻

击方式创新，一千多万人口的武汉“封

城”前所未有；四万多医护人员驰援湖北

前所未有；一个多月出了七个升级版“新

冠肺炎诊疗方案”前所未有；科研人员日

夜攻关研制疫苗，这种创新研究速度前

所未有；大规模的远程会议、线上教学学

习等方式应运而生。目前，这些创新确

保了这场战役取得阶段性胜利。基础教

育学段的学生是未来的建设者和接班

人，应当学习这些创新精神，主动养成良

好的创新思维习惯；适应战“疫”的需要，

主动创新学习方式、生活方式，克服“唯

分数、唯升学、唯文凭、唯论文、唯帽子”

“五唯”顽瘴痼疾。学校应创新多元评价

导向，让各类创新人才脱颖而出，形成陶

行知先生所描绘的“处处是创造之地，时

时是创造之时，人人是创造之人”这样生

动的创新氛围。

基础教育是学生的“储值”阶段，而

不是一个“变现”阶段。奠基学生终身

发展质量高低如何，这些通过学校日常

的考试和分数是衡量不出来的。通过

这次抗疫，我国基础教育如果透视到这

些短板，就能照亮前进的方向——奠基

学生终身发展，坚定不移地让学生学会

做人、学会学习、学会健体、学会审美、

学会劳动、学会生活、学会创新；克服应

试教育的短板，提升学生的综合素养，

最终更好地培养合格的社会主义建设

者和接班人。

据铸基教育网

基础教育
要为孩子奠基终身发展

一场突如其来的新冠肺炎疫情带给了全社会压力和挑战，也带给了我国基础教育审视和提高自

身的机会：为什么个别学生缺乏自控力，无法有效自主学习，依赖性太强，生活没有规律，缺乏身体锻

炼……这值得教育界认真思考解决。当然，这也照亮了我国基础教育努力的一个方向——奠基学生

终身发展，引导学生“七个学会”——学会做人，学会学习，学会健体，学会审美，学会劳动，学会生活，

学会创新。

孩子是祖国的未来，父母的骄傲！但很多

家长一提到孩子的学习就感到心酸，还没有摸

索到一套属于自己的辅助教学方案就已经被孩

子学习中的“坑点”弄的“焦头烂额”。“临时抱佛

脚”都不知道该抱哪。到底，小学阶段应该如何

避免“坑点”，快速提升呢？

孩子小学阶段普遍出现哪些现象呢？

1.做题速度慢，拖拖拉拉，成绩上不去

2.上课听的懂，课下也会做，考试成绩总是

提不上

3.数学能力差，马虎大意，没有好的学习习

惯

4.形成自信心的关键期，易冲动

5.注意力不集中，多动症、爱玩等

为何会出现此类现象？应该如何攻破？

1. 改变学习方法。孩子做题慢，成绩无法

提升，只能有一个原因，就是课上没听懂，课下

不会做题。基础知识的掌握对绝大部分孩子都

不是问题，在基础上提高才是在分数上制胜关

键，巩固基础的同时进行必要的拔高训练。

解决方法：针对学科综合知识点、难易点进

行个性化提升方案，找出孩子学习中的问题根

源所在，逐个突破，让孩子明晰问题所在！找出

突破口，深化解题思路，懂得举一反三，灵活运

用！

2.培养好的学习习惯。孩子的世界是充满

无限想象力的！这一时期也是培养孩子学习习

惯的最佳时期！虽然学习任务不重，但一定要

注重兴趣的培养，养成好的习惯，更要提升课外

知识的延伸！

解决方法：根据不同学生情况制定针对性

学习方案，1对1、10对1名师精辅，合理安排时

间、定期进行测试，对综合知识进行全面分析，

全方位解决不同环节的学习程度，课上课下全

程陪读，解决孩子课上学习的疏漏，培养自主学

习能力，改变学生思路与方法，挖掘其发散性思

维能力，培养其兴趣爱好，使孩子能在学习中快

乐成长！

3. 提升思维能力。很多家长都认为，校内

的知识已经足够孩子吸收的了，不需要课外同

步练习，但这种主观意识导致孩子成绩总是混

迹在班级中游，比上不足比下有余。

解决方法：小学奥数主打数学思维培养，

开拓学生的思路，技巧和兴趣是数学提升的

关键，也是让你脱颖而出的最佳途径！父母

在注重孩子成绩提升的同时，更要注重孩子

学习技能的培养，提高孩子记忆力、注意力，

加强孩子抽象逻辑思维能力，让孩子有效地

进行提升！

据铸基教育网

如何攻破
孩子小学阶段
的“坑点”

家长课堂


