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在 J·M·巴里的经典舞台剧《彼

得潘》中，达林家的孩子们和拒绝长

大的男孩彼得一起展开了一场奇幻

的冒险之旅。在有魔力的梦幻岛上，

他们遇见了仙女，和海盗搏斗，还寻

得了宝藏。这个故事启发了好几代

的孩子，他们一直玩着类似的童话游

戏。这似乎表现出，只要沉浸在想象

的梦幻岛中，人们就可以永葆青春。

几乎所有的孩子都很喜欢沉浸

在这种迷失幻境中的感觉。但为什

么孩子会投入这么多精力去幻想，却

是行为科学家们几十年都没有解决

的谜题。

20世纪初，心理学家认为想象活

动是无足轻重的，虽然它们很有趣但

没有实质性功能。因此，他们认为儿

童应当尽早把幻想抛之脑后，建立更

成熟的思维方式。后来，这种观点发

生了改变。幻想游戏并不是一无是

处，在儿童的发展过程中，它还起着

举足轻重的作用。当孩子们玩耍时，

会重现那些让他们感到恐惧或困惑

的事情，从而试图去理解这些体验。

通过在故事和游戏中重演这些场景，

孩子们理解了他们周遭的世界和自

己所处的位置。很多“自由游戏”的

倡导者认为，松散而充满想象力的活

动能让孩子们感到更快乐，更有创造

力和社交能力。

然而在教育领域，这类游戏的

作用似乎还不明显。数十年的研究

表明，学习新事物的环境最好和应用

新技能的环境类似。根据这个逻辑，

过家家式的游戏是最适合学习的，因

为它和我们的生活最接近。例如，

1989年，美国得克萨斯州斯考特怀特

诊所的一项研究表明，参与过治疗游

戏（例如，扮演医生、护士，或者为玩

偶和宠物做家庭护理）的孩子，对医

院的恐惧会明显降低。

一些研究显示，这些异想天开的

时刻也有积极的教育意义。心理学

家发现，这些非现实的场景竟也能辅

助学习。随着证据越来越多，类似研

究或许会影响早期教育的新方向，让

更多的幻想成分纳入其中，这或许会

给我们启示，让我们理解成人沉浸在

虚拟世界中会有什么好处。

幻想可以促进学习

2015年，我和同事发表了一项研

究。我们从低收入群体的学前班中招

募了154名儿童，策划了一个为期2周

的教育项目。我们给一半的孩子朗读

了厨艺和农艺主题的书，给另一半孩

子读有关龙和城堡的幻想故事。在朗

读的过程中，我们还会教孩子们学习

一些新的词汇。

每个朗读课程后，学生们会参与

一项模仿游戏。他们会得到一些刚

才读过的书中提到的道具。之后，我

们还测试了项目完成后，孩子们对新

词汇的掌握水平。借此，我们了解了

学龄前儿童在这些活动中是如何学

习新知识的。

这个项目总体取得了成功，两组

孩子都学到了新的词汇。有趣的是，

幻想故事组的孩子比现实故事组的

孩子更能理解新词的意思，这表明他

们的词汇量有效提高了。

当故事或游戏中出现了异常情

节时，孩子们会集中注意力。这不仅

让过家家游戏变得更有趣，也能让孩

子们从情境中学习。

不可否认，两组儿童学习了不同

的词汇，他们或许对幻想童话中的词

汇更感兴趣，才造成了这样的结论，

但是，另一项研究验证了这个结果的

普适性。

更关注反常

这些研究虽然表明幻想可以促

进孩子学习，但还没有解释，为什么

幻想的情景比现实情景更好地帮助

孩子，让他们获取现实世界的知识。

通过对婴儿的研究，我们找到了

可能的解释机制。约翰斯·霍普金斯

大学的心理学家艾梅·斯塔尔和莉莎·

菲格森发现，在儿童早期发展中，幻想

可能已经开始起作用了。2015年，他

们测试了110名11个月大的婴儿在观

看小舞台剧时的表现。在这个舞台

上，有一颗球会从斜坡滚下。其中一

半的婴儿会看到符合日常情景的事

件：球从斜坡上滑下来，最终停在一堵

墙的前面。另一半的婴儿则会看到球

从斜坡上滑下，穿墙而过，停在了地

上。这种实验已经被广泛用于发展心

理学研究，即使很小的婴儿也知道第

一种是正常的，而第二种是反常的。

接下来实验者会向婴儿展示球

的隐藏属性，当摇晃球的时候，会发

出吱吱响的声音。随后研究者测试

了婴儿对这一属性的记忆力：他们在

摇晃球的时候，还摇晃了另一个新的

物体，同时播放吱吱声。由于两个物

体同时在动，很难判断出声音是由哪

个物体发出的。

结果显示，在测试阶段，看到过

小球穿墙而过的婴儿会比看到小球

正常落地的婴儿更仔细地观察球的

表现。换句话说，看过不可思议的现

象后，婴儿会给吱吱作响的球更多注

意力，也就是说他们知道了哪个玩具

会吱吱叫。这和儿童从幻想故事中

学习知识是一样的，都比现实故事学

得更快。

在同一个实验中，斯塔尔和菲格

森发现，婴儿会主动探索明显违背他

们预期的现象。例如，看见玩具汽车

浮在半空中时，他们会把它扔在地

上，似乎是想测试一下重力到底还管

不管用。

多年来，心理学家都认为游戏

能够帮助儿童更好地“适应”现实世

界。例如通过扮演医生的游戏，孩

子们可以更好地学习有关身体和健

康的信息。近年来的研究表明，幻

想游戏也能够对学习产生巨大的影

响。

婴儿对玩具表现出的特殊注意，

也揭示了幻想在促进学习中表现出的

第二个作用。新奇和超现实的场景会

促使我们搞清楚到底发生了什么。

根据这个思路，得克萨斯大学奥

斯汀分校的克里斯蒂纳·勒加雷和同

事们在2010年做了一项测试。他们

给80名学龄前儿童讲了一些有关特

殊机械和物体的知识。之后的测试

中，一些物体会按照刚才讲解的方式

工作（例如负责“启动”的物体能让一

个灯泡亮起来），而另一些物体则会

反其道而行之（例如一个“无用”的物

体反而能点亮灯泡）。

当实验者问在测试时发生了什

么，孩子们会优先回答那些违反常规

的结果。奇怪的情景似乎触发了他

们内心探索真相获取知识的好奇

心。换句话说，违反期待的场景能够

促进学习。这个研究表明，非现实的

场景或许能帮助孩子们了解现实的

各种可能性。

幻想的力量

当然，仅凭这几项研究不足以否

定此前的发现，相似性依然对学习有

所助益，能够帮助信息迁移。学习场

景和现实场景的相似性是能够促进

学习的。

不过，有研究表明，幻想有时可能

会起反作用。2014年，多伦多大学心

理学家帕特里夏·加内亚发现，听过拟

人化的故事后，学龄前的儿童会对动

物的心理状态存在不切实际的期待。

尽管他们明白鸟儿和老鼠不会讲话，

但是仍会把人类的一些特质投射到这

些动物身上。

然而，这些发现表明，我们对孩

子们天马行空的想象力还不够了

解。在有些教育场景中，幻想可能

会表现出特殊的优势。例如，物理

学就非常依赖对现实世界极限的想

象。儿童和婴儿都为物体能够克服

重力的能力深深着迷。对于大一些

的孩子来说，理解肉眼不可见的复

杂情景时，想象力也有极其重要的

意义，就像理解光速旅行一样。

事实上，现实往往是违背直觉

的，科学家们也要依靠看似不可能

的事件来了解世界的运行方式。虚

拟世界摆脱了现实世界的条条框

框，反而让孩子们能容易接受新鲜

的知识。

家长和教师可以考虑多鼓励孩

子们展开幻想。如果真的像我们的

研究结果那样，幻想能对学习起到促

进作用，就应该鼓励孩子们参与幻想

类的游戏，多给他们讲述打破常规的

故事。多让孩子们注意到这些游戏

和故事中不可思议的部分也是有益

的。同时，我们应该让孩子们理解哪

些能在现实中存在，哪些不可能，为

他们在未来的学习打下基础。孩子

们对超级英雄、龙和魔法师的好奇心

是可以促进思考的，“龙是真实存在

的吗？”或者“如果我们可以隐身，世

界会怎样？”

现在，幻想对大一点的孩子或成

人的影响，我们还知之甚少。但似乎

可以预见，幻想对于成人也有类似的

好处。奇幻文学能够帮助我们更深

刻地理解我们所处的世界。厄休拉·

K·勒吉恩的科幻小说描绘了一个没

有性别的星球，这让我们重新思考关

于性别的假设。架空事实的历史小

说也可以让我们重新思考，如果过去

以另一种方式重来，今天的世界会怎

样。这些文本都体现了虚构文学如

何启发新的思路，甚至找到解决问题

的新方法。

据蝌蚪五线谱

想让孩子学习好，先让他们学做梦吧
研究发现，幻想不仅能提升儿童的专注度，加快学习单词的速度，在面对实际问题时，还能让他们主动对比现实和幻

想的区别，思考什么才是最有效的解决方法。

成年人往往会给“幻想”打上不切实际，没有任何实际价值的标签，但对于正在发育期的儿童来说，幻想能够通过独

特的方式提高他们的认知和学习能力。研究发现，幻想不仅能提升儿童的专注度，加快学习单词的速度，在面对实际问

题时，还能让他们主动对比现实和幻想的区别，思考什么才是最有效的解决方法。


