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新华社北京12月 25日电 2019
年 9 月 29 日上午 10 时，中华人民共
和国国家勋章和国家荣誉颁授仪式
在人民大会堂隆重举行，中共中央总
书记、国家主席、中央军委主席习近
平授予于敏等8人共和国勋章，授予
劳尔·卡斯特罗·鲁斯等 6 人友谊勋
章，授予叶培建等 28 人国家荣誉称
号。习近平总书记作重要讲话，王沪
宁宣读习近平签署的中华人民共和
国主席令。

中华民族历来尊崇英雄，党和国

家历来高度重视对英雄模范的表
彰。新中国成立 70 年以来，一代又
一代的新中国杰出建设者和普通劳
动者接力奋进和拼搏，在中国特色社
会主义建设中作出了突出贡献，取得
了令世人瞩目的成就。党的十八大
以来，以习近平同志为核心的党中央
高度重视功勋荣誉表彰工作，习近平
总书记多次作出重要指示，2015年，
中共中央印发了《关于建立健全党和
国家功勋荣誉表彰制度的意见》，全
国人大常委会也颁布了《中华人民共
和国国家勋章和国家荣誉称号法》；
2017 年，中共中央、国务院印发《国
家功勋荣誉表彰条例》。

2019 年新中国成立 70 周年之
际，党中央决定开展国家勋章和国家
荣誉称号集中评选颁授。根据宪法，

全国人大常委会“规定和决定授予国
家的勋章和荣誉称号”，国家主席根
据全国人大常委会的决定，“授予国
家的勋章和荣誉称号”。在党中央的
直接领导下，评选和表彰工作从
2019 年年初开始，党和国家功勋荣
誉表彰工作委员会负责统筹协调，在
充分参考归口评审单位排序意见基
础上，坚持最高标准、坚持功绩导向，
以实际贡献为最重要衡量标准，坚持
立场坚定、品德高尚、群众公认的基
本要求，确保建议人选经得起人民和
时间的考验。经全面比选、综合平
衡、人选考察、全国公示等环节，将

“共和国勋章”授予在中国特色社会
主义建设和保卫国家中作出巨大贡
献、建立卓越功勋的杰出人士；“友谊
勋章”授予在我国社会主义现代化建

设和促进中外交流合作、维护世界和
平中作出杰出贡献的外国人；国家荣
誉称号授予在经济、社会、国防、外
交、教育、科技、文化、卫生、体育等各
领域各行业作出重大贡献、享有崇高
声誉的杰出人士。国庆前夕，习近平
主席签署主席令，首次授予为新中国
建设和发展作出杰出贡献的功勋模
范人物国家勋章和国家荣誉称号。

开展颁授国家勋章和国家荣誉
称号活动，是现行宪法公布施行以来
的第一次，具有开创意义，是实施宪
法关于国家勋章荣誉制度的重要实
践，彰显了宪法精神，通过肯定功勋
模范的历史功绩，竖起标杆、立起旗
帜，对于培育和弘扬社会主义核心价
值观，推进国家治理体系和治理能力
现代化具有重大意义。

评选颁授国家勋章和国家荣誉称号

木耳含丰富胶质、多糖物质，正确食用应该这样做

三、坚持在绿色发展中推进城市
转向，切实加强生态文明建设。坚持
绿色发展、生态优先，重构“绿水青
山”，孕育“金山银山”，为子孙后代留
下可持续发展的“绿色银行”。坚决打
赢污染防治攻坚战。全力推进中央环
保督察反馈问题整改工作，坚决打好
蓝天碧水净土保卫战，全市生态环境
持续改善。截至2019年11月底，PM2.5

平均浓度为51.1微克/立方米，同比下
降3.9%；老城区雨污分流工程进展顺
利，8条黑臭水体中7条达“初见成效”
标准，全市土壤环境质量稳中有升。
获评全国生态环保领域最高奖项——
中华环境优秀奖。大力塑造优美山水
生态。独创“七步造林法”，以愚公精
神为20多万亩石质山披上绿装，获得
安徽唯一的“石质山造林突出贡献
奖”，跻身全国绿化模范城市、国家森

林城市。创新实施采煤沉陷区综合治
理工程 18.6 万亩，新增耕地、建设用
地、养殖水面16.8万亩。持续推进山
体修复，打造绿金湖、南湖等100平方
公里的城区中心湖带，“一带双城三青
山、六湖九河十八湾”城市风貌更加彰
显，全国部分省市矿山生态修复暨采
煤沉陷区治理座谈会在淮召开。构建
生态环保长效机制。在安徽率先成立
市环境保护委员会，建立市级领导包
保整改责任制，加大生态环保在县
（区）、相关部门考核中的权重。推深
做实河湖长制、林长制改革，形成全民
参与、群防群治的良好氛围，在全省河
湖长制考核中连续两年名列前茅。

四、坚持在改革开放中推进动力
转换，全面激活发展动力引擎。淮北
市不断扩大改革开放，以改革破除体
制机制弊端、以开放集聚要素资源，释
放更多有利于转型发展的活力动力。

全面深化重点改革。稳步实施 28 项
国家级、21项省级改革试点工作，多项
改革成果在全省乃至全国复制推广，
在全省年度考核中连续三年位居第一
方阵。社会综合信用指数在全国262
个地级市中居第 4 位，荣获第二批全
国社会信用体系建设示范城市。“一网
一门一次”改革不断深化，1550项权力
事项、行政审批事项实现“最多跑一
次”，“全程网办”试点清单任务数全省
第一，企业开办在全省率先实现一日
办结。在全省率先设立金融法庭，金
融领域持续稳定。市建投集团改革不
断深化，企业总资产突破千亿元，主体
信用评级调升至 AA+，为全省第 7
家。强力推进招商引资。树牢招商

“生命线”意识，围绕“四基一高一大”
战新产业，推动产业招商、精准招商，
2019年新签约项目201个、新开工149
个。打造高质量园区招商平台，创新

园区管理、运营、招商等体制机制，市
高新区 50 万平方米标准化厂房高标
准建成，干部人事薪酬制度改革稳步
实施，市高新区争创国家级高新区、濉
溪开发区争创国家级开发区工作积极
推进，濉溪开发区入选省开发区 30
强，铝基金属材料基地入选省首批县
域特色产业集群。强化对外交流合
作。充分发挥四省交汇区域优势，持
续做优新型煤化工产业发展研讨会、
石榴文化旅游节、食博会等对外交流
合作平台。加强区域合作，正式加入
长三角城市经济协调会，与苏鲁豫皖
四省10市共同签署《淮海经济区协同
发展战略合作框架协议》，成功举办第
二届淮海经济区协同发展座谈会。

五、坚持在共建共享中增进民生
福祉，努力创造更加美好生活。从人
民群众最关心最直接最现实的利益问
题入手，统筹做好各项保障和改善民

生工作，让转型发展成果更多更公平
地惠及全市人民。持续增进民生福
祉。近年来，民生投入占财政总支出
始终保持在 80%以上，民生工程连续
十年居全省第一方阵。创新“自改委”

“房票”“房产超市”等举措推进棚户区
改造，40多万名群众蜗居变安居，被住
建部列为先进典型在全国推广。以淮
海战役“全民动员全面动员全力支前”
精神推进脱贫攻坚，高质量完成22个
贫困村、34846人的脱贫任务。深化综
合医改，濉溪县紧密型县域医共体建
设全省领先，获省政府办公厅通报表
扬，全省紧密型县域医共体暨智医助
理建设推进现场会在淮召开。不断深
化文明创建。淮北七任市委书记、八
任市长传棒接力，带领全市人民22年
持续创建全国文明城市，2017年以全
国第三、安徽省第一的成绩跻身第五
届全国文明城市。坚持“创建永远在

路上”，持续打造全域、全程、全体、全
面文明之城，153位市民入选中国好人
榜，人口占比稳居全国第一。努力维
护和谐稳定。实施“三先三后”创新做
法，一批长达10—25年的房地产领域
历史遗留“难办证”问题有效破解，惠
及近11万群众，相关做法获省委、省政
府充分肯定。成立全省首个市级人民
调解工作领导小组，发挥了人民调解在
矛盾纠纷化解中的“第一道防线”作
用。持续推动信访转“网访”，网上信访
工作考核连续三年居全省第一方阵。
积极推行“一组一会”，探索出一条党组
织领导下自治、法治、德治融合的基层
社会治理新路子，作为全省唯一案例入
选《中国城乡社区治理报告（2019）》。
深入推进扫黑除恶专项斗争，连续十年
获评安徽省综治工作（平安建设）先进
市，“皖北最稳定的城市、全省最稳定
的城市之一”局面持续巩固。

“党组织成立了，不能成为摆设，
要在作用持续发挥上下功夫，转化为
创新创业的能量。”相山区委组织部有
关负责人介绍，区财政每年列支20万
元作为非公党建活动专项经费，区级
留存党费中按照不低于10%的比例落
实非公党建经费，全额返还非公企业
和社会组织党组织党费；统筹各类资
源打造各类党建服务阵地，促进党组
织在企业、新兴领域更好地宣传党的
政策、展示党建风采、凝聚党员群众。

“不仅如此，我们通过选派和发挥
党建指导员作用，积极培养、发展党
员，注重把生产经营骨干培养成党员，
帮助理解企业发展建设中的实际问
题，形成理解支持非公党建的良好氛
围，破解非公党建‘缺人抓、不会抓、抓
不好’的难题。”相山区委组织部有关
负责人还介绍，2019年全区在非公和
社会组织发展党员102名，累计从企业
中高层管理人员中发展党员11名，培
育17名党员进入企业管理层，先后组
织党组织书记和党建指导员260余人
次参加非公企业党建专题培训班，提
升业务知识水平。同时，以开展“不忘
初心、牢记使命”主题教育为契机，组
织党建指导员累计为非公企业发放

《摘编》《纲要》《党务工作者“应知应
会”》1500余份，帮助停产、破产企业党
员职工实现再就业37名，集中走访企
业331家（其中困难企业48家）、社会
组织27家、党员群众818名，收集企业
高质量发展的意见建议136条，解决实
际问题28个。

“沐浴着党的阳光，果力智能团队

在党组织引领和党员示范带动下，从
稚嫩幼苗成长为硕果累累的大树”，果
力智能“阳光果”党建品牌寓意深远。
作为相山区非公党建示范点之一，果
力智能凭借党建引领、人才聚集，历经
短短3年发展历程，已成为集自主研
发、独立制造、全球销售于一体的科技
创新型综合性企业，持续保持人工智
能和柔性机器人技术的国内领先地
位，全球首款柔性人工智能教育机器
人——“果小聪”远销至全球30多个国
家。

党建工作做细就是凝聚力、做实
就是竞争力、做强就是影响力。相山
区加强政治引领，将广大非公企业和
社会组织党员职工团结凝聚到转型发
展的大局上来，彰显党建优势、持续释
放“红利”。

今年以来，开发区党群服务中心
丰富内涵、优化功能，抓好徽香昱原、
果力智能、曦强乳业、金冠玻璃等企业
党建示范点建设，培育形成非公党建
示范带，聚合园区转型成长的合力；建
成以隋唐运河古镇商业街为主体的商
圈党建联盟“小个专”示范街区，开展

“三亮三树”（亮身份、树形象，亮承诺、
树标杆，亮业绩、树先进）活动，实现

“党建引领诚信街区、诚信促进商圈繁
荣”；楼宇、商圈等新兴领域党建取得
突破，以国购楼宇党建（国购益家、心
源空间）、运河古镇商圈党建（红帆益
站）为试点，量身打造集组织建设、教
育培训、联谊交友、创业帮扶、公益服
务等功能于一体的党群服务阵地，把
党建优势转化为发展优势，为社会发
展注入“红色力量”。

狠抓覆盖强基础
注重实效促发展

无论是炒菜还是凉拌菜，煮火锅
还是熬汤，许多烹饪场景中都少不了
木耳的身影。虽然我们常常享受其美
味，但对于木耳到底是什么，许多朋友
却不清楚。今天，人民网科普就带您
来了解木耳是如何生成的、木耳中的
成分以及其营养价值等问题。

木耳是一种可食用的菌类食品，
自然生长的木耳大多生长在潮湿阴暗
环境中的枯木上。其他成熟木耳所生
出的孢子，经过空气的流动落在枯木上
后，如果条件适宜，孢子便开始了“安家
落户”的行动。它们在树上“落户”后，

吸收树干中的养分及水分，进而生长成
为木耳。待成熟后会生成一种自己的

“种子”——孢子，它们会在空气中“旅
行”到其他地方“开枝散叶”。

除了自然生长的木耳外，很多木
耳是由人工种植而成的。这需要先准
备好一些木棍，并将其中进行穿孔等
处理，随后将木耳的孢子置于其中。
在合理提供水分以及木耳生长所需的
营养物质的条件下，木耳就会生成了。

作为一种生活中常见的食物，木耳
中含有丰富的营养物质。其中包含了
八种人体所必需的氨基酸、多种维生素

以及部分微量元素。值得一提的是，木
耳中含有丰富的胶质，其可以附着在部
分呼吸以及消化系统中，由于胶质具有
缓解咳嗽、便秘及痔疮的效果，所以其
附着的相关部位会具有更为润滑的效
果。除此之外，如同很多菌类食品一
样，木耳中还含有丰富的多糖物质。这
些多糖不仅具有一定的抗肿瘤的作用，
而且可以提升人体的免疫力。

市场上的木耳大多需要进行浸泡
后才可以烹饪，然而，之前有过木耳浸
泡时间过长会造成恶心、呕吐、急性皮
炎，甚至急性器官衰竭的说法。这可

能是由于部分胶质菌中含神经毒性的
邻苯二甲酸二异丁酯所致，但更多情
况下，腹泻等状况是由于菌中所感染
的病菌所致。为了解决该问题，我们
可以用含有食用碱的清水进行浸泡或
用开水焯一下，以去除这些有害物质。

本文由科信食品与营养信息交流中
心业务部主任阮光锋进行科学性把关。
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挂、皖 F7285 挂、皖 F7871 挂、皖 F7810 挂、皖 F7441 挂、皖 F6599 挂、皖 F7281

挂、皖 F7813 挂、皖 F7997 挂、皖 F7980 挂、皖 F79411、皖 F79408、皖 F79453、皖

F71005、皖 F6637 挂 、皖 F7399 挂 、皖 F73246、皖 F5748 挂 、皖 F73900、皖

F77167、皖 F8695 挂 、皖 F77472、皖 F8671 挂 、皖 F79578、皖 F8692 挂 、皖

F71060、皖 F8091 挂、皖 F79615、皖 F79559、皖 F79631、皖 F8719、皖 F79676、皖

F71162、皖 F8107 挂、皖 F79812、皖 F8820 挂、皖 F72815、皖 F75506、皖 F72632、

皖 FYS567、皖 F70766、皖 F7787 挂、皖 F8226 挂、皖 F8073 挂、皖 F7339 挂、皖

F80663、皖 F72936、皖 F7799 挂、皖 F8589 挂、皖 F8470 挂、皖 F83687、皖 F8791

挂、皖 FA429 挂。

特此声明！

濉溪县福振运输有限公司

濉溪县美泰运输有限公司

濉溪县鸿旭运输有限公司

2019年 12月 25日

我公司以下货运车辆未按期进行车辆技术等级评定（年审），请于声明之日

起30日内与公司联系营运事宜。逾期不联系的，我公司将申请交通许可部门注

销其《道路运输证》！

濉溪县辉腾物流有限公司：

皖FE433挂、皖FG088挂、皖FE053挂，皖FF988挂、皖FF531挂。

濉溪县通泰运输有限公司：

皖 F79293、皖 F78971、皖 F80033，皖 F76681 挂、皖 F13777，皖 FB651 挂，皖

F78940，皖 FA837 挂，皖 F73407，皖 F76269，皖 F70647，皖 F80756，皖 F76647，皖

F35587，皖F80723。

濉溪县幸福运输有限责任公司：

皖 F73973、皖 71046、皖 F75091，皖 F73996、皖 F73989，皖 F76798，皖 F73629，

皖 F73801，皖 F73690，皖 F73322，皖 F73286，皖 F73309，皖 F72857，皖 F72967，皖

F76072，皖 F76070，皖 F16840，皖 F76173，皖 F76230，皖 F72291，皖 F72072，皖

F72023，皖 F77860，皖 F6819 挂，皖 F73927，皖 F73968，皖 F71260，皖 F70688，皖

F73099，皖 F73287，皖 F72485，皖 F75456，皖 F75355，皖 F72258，皖 F72167，皖

F75553，皖 F71512，皖 F75017，皖 F7391 挂，皖 F70990，皖 F77126，皖 F73755，皖

F72588，皖 F72670，皖 F72170，皖 F4540 挂，皖 F15960，皖 F70622，皖 F75013，皖

F72259，皖 F71495, 皖 F73853，皖 F73369, 皖 F73129，皖 F72952, 皖 F72162，皖

F72007，皖 F77785，皖 F77788，皖 F75928, 皖 F72162, 皖 F73308, 皖 F75960、皖

F77719，皖F76089，皖F75209，皖F75221，皖F75212，皖F77695。

特此声明！

濉溪县辉腾物流有限公司

濉溪县通泰运输有限公司

濉溪县幸福运输有限责任公司

2019年12月24日

声 明 声 明
安徽界沟矿业有限公司在2019年11月27日淮北日报

登报公告解除违纪职工的劳动合同，由于职工陈万元在登

报前已返岗上班，现声明撤回针对陈万元解除劳动合同的

公告。

安徽界沟矿业有限公司

2019年12月16日

梁浩然遗失皖 F7216 挂（黄）道路运输经营

许可证，声明作废。

濉溪县环境监察大队遗失人民银行开户许

可证，核准号：J3660002938601声明作废。

王紫涵J340512338号出生医学证明遗失，声

明作废。

闫化晴遗失恒大名都四期 29—407 室购房

发票一张，01386822 号金额 303582 元，声明作

废。

梁鑫 3406010015027914 号就业失业登记证

遗失，声明作废。
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