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自我肯定也不宜过度滥用

鼓励特别自卑的孩子多作自
我肯定，并不意味着应该让他“滥

用”自我肯定。不要鼓励孩子在任
何时候、任何情况下都使用自我肯
定。自我肯定也应有个度，即要分
时间、场合，更要有一定的原则、标
准和尺度。再好的良药也不能下得

过猛———孩子的自我肯定用过了
头，那就可能变成了一个自负甚至
惟我独尊的小霸王。

据铸基教育网

如何让孩子
学会自我肯定？

许多实例证明，有些孩子之所以变得越来越自卑，一个重要原因是父母

以完美主义的态度过高地要求孩子，孩子可能时时处处被包围在批评乃至埋

怨的海洋中，长此下去，自信便可能丧失殆尽。

每做一件事他在潜意识中往往会对自己做出否定“我不行”“我的脑筋

不好使”“别人就是不喜欢我”等等。孩子都需要从心理上不断地自我肯定来

获取前进所必不可少的原动力。而对自卑的孩子来说，要摆脱自卑的阴影，并

树立自尊和自信，自我肯定无疑更为重要。

适当降低对孩子的要求

对待已有自卑心理的孩子，父
母应适当降低对孩子的要求。假如
孩子画了一匹马，那么你最好不要
过多地挑剔这里不好、那里不像，而
应对孩子的每一成功之处予以发现

并做出由衷的赞赏：“看，那马尾巴
画得真好呀，好像是在风中飘舞一
样!”或者“你为马涂的颜色真漂亮!
我敢说这可是世界上跑得最快的马
儿!”
需要强调的是，你应该让孩子

觉得：你对孩子的赞赏完全是诚恳
的，而不是应付的，客套的，更不应

该是虚伪的，做作的。为了实现这样
的目标，你须在思想方法上做出调
整，在表述上讲究艺术。
其实，让自卑孩子学会自我肯

定的首要目标即是：帮助孩子从自
己的行为中获得满足和动力。我们
应该让孩子懂得：做该做的事，并且
把它做好。

变更表扬的主语

让孩子多作自我肯定的一个
最简单方便的方法是变更你对孩
子所有的表扬的主语：只要把

“我”改成“你”，把“我们”(父母)
对你(孩子)的表扬改成你(孩子)对
自己的表扬。

这种简单的变化能够更充分
有力地让孩子认识到自己的行为
是正确的，因而实际上起着一种

增加对孩子赞赏的效果。如：“你
今天用积木盖起了这么高的大
楼，我真为你感到自豪!”可改为：
“你今天用积木盖起了这么高的
大楼，你一定为自己感到了自
豪!”

鼓励孩子确立主心骨

父母可以对自卑的孩子多作
表扬，但其他人(包括小伙伴们)却
不一定能完全做到这一点。他们或
许会“实话实说”，或许会故意挑
剔，甚至讽刺挖苦。

此外，孩子不可能永远地依赖
别人的评语，而迟早要依靠自己内

心的动力前进。有些孩子完全依赖
成年人的赞许，连怎样认可自己都
不知道了。
这样的孩子如果长大了成个球

员，那就可能在比赛时每打出一个
球就会回头看看教练的脸色———自
然他就难以成为一个成熟的球员。
不妨指出他的正确之处，然后提醒
他不必过分看重别人的评论。

你的孩子由于做了一件错事

而遭到了批评，一下子感到丧失了
前进的方向。此时你应该告诉他，
对待批评的最好办法便是承认并
改正，当孩子主动承认了错误时，
你完全可以告诉他：“你这样做很
不容易，因为这可需要很大的勇
气，你可以对自己说你做了一件了
不起的事。”

就是成功，也是对自己的最好
的肯定。

努力强化孩子的自我肯定

对自卑情绪严重的孩子来说，
他心中的自我肯定往往是脆弱的，
飘摇不定的，因而极需要得到外界
经常不断的强化。

强化孩子的自我肯定方法很
多。如：可让孩子为自己记一本

“功劳簿”，让孩子每周花几分钟
时间写出 (或画出) 自己的 “功
劳”，并告诉孩子，所谓“功劳”，
并不一定非得是了不起的成就，任
何小小进步，以及为这种进步所做
出的任何小小努力，都有资格记载
入册。

也可为孩子准备一些小小的
奖品(如画片、玩具、小人书等)———

每当孩子做出了一点成绩，或一件
令他自己感到自豪的事，他就有可
能获奖; 你还可以教孩子学会以
“自言自语”的方法不断对自己作
出赞扬———当孩子遇到困难正踌
躇畏缩时，你不妨鼓励他自己对自
己鼓劲：“来吧，小朋友，你可是一
个不怕失败的好孩子，再作一次努
力吧!”

小玲的儿子今年 12 岁了，刚好步入了青春期，小玲最
近特别的郁闷。以前儿子非常的听话，也非常懂事，从来都
没有忤逆过小玲的意思，可是最近却频频和小玲吵架，什么
事情总是和小玲对着干，小玲非常生气，也感觉非常的伤
心。

其实孩子在成长的过程中随着年龄的增长，对父母的
态度也发生着巨大的变化，孩子从刚开始对父母的崇拜，到
轻视反感，直到理解，这都是孩子不同年龄段的情感。

当孩子进入青春期之后，孩子对父母的态度就转变成
了轻视反感，青春期的孩子更加热衷于独立的自我意识，心
理和生理都发生了巨大的变化。

所以在这个时期，父母对于孩子的某些行为感觉非常
的头疼，相对应的，父母做的这 4件事情让孩子感觉非常的
反感，不耐烦。

一、干涉孩子交友

父母都希望自己的孩子能够和优秀的孩子在一起玩，
成为好朋友，对于那些不良少年，父母总是会教导孩子远离
他们，不允许孩子与他们有过多的接触，但是对于孩子而
言，交友是自己的权利，而且这个时期的孩子对待朋友、友
情非常的重视，父母在孩子面前过度地指责或者批评孩子
的朋友，这会让孩子非常的反感，而且会导致孩子对父母产
生抵触抗拒的情绪。

二、总是批评指责孩子

青春期的孩子自我意识非常强烈，自尊心也很强，可能
孩子会做错事情，但是这个时候父母应该好好地与孩子交
流，不要总是打骂或者批评指责孩子，父母这样的行为容易
导致孩子产生逆反的心理，会增加孩子对父母的反感情绪，
对父母越来越不满，容易与父母产生冲突，父母很难管教。

三、总替孩子做决定

每个人都是独立的个体，在孩子小的时候没有自主意
识，需要父母帮忙做决定，可是当孩子步入了青春期，孩子
的自我意识变得强烈，自尊心非常强，也想要自己做决定。
可是在父母眼中，孩子永远是孩子，父母总是希望帮助孩子
做好一切事情，所以就会仍然帮助孩子做决定，这会让孩子
非常反感，认为自己没有得到尊重，没有被认可，会增加对
父母的误解。

四、不尊重孩子的隐私

青春期的孩子有自己的小秘密，这是很正常的事情，关
于孩子的隐私，孩子愿意和父母分享，那很好，但是如果孩
子不愿意分享，父母也不要采取各种方式去打探，否则会让
孩子觉得自己没被尊重，会对父母的态度越来越冷淡，影响
亲子关系。
孩子青春期的时候，这四件事情你避免了吗？

据铸基教育网

青春期孩子
反感父母的事情
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