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小文小时候就是一个脾气非常火
爆，做事情也讲究效率的人，甚至结婚
的时候都仓促了事，刚刚跟老公一起生
活的时候，脾气还有所收敛，但是自从
小文怀上孩子，一直到现在孩子已经五
岁了，她的脾气是愈演愈烈，跟个不定
时炸弹似的，随时会“砰”地一声爆炸，
随之家里整个回荡小文暴跳如雷的动
静和声嘶力竭的吼声，以及小文老公默
默认错默默收拾烂摊子的背影……小
文女儿现如今年纪小小，但是在幼儿园
里耍脾气的时候，跟小文真的是如出一
辙，惟妙惟肖，其实可以想象小文女儿
长大以后，如果没有经历太多的挫折和
磨砺，她的脾气和秉性跟妈妈基本就类
似了。一般来说家庭关系对孩子一生都
有着举足轻重的影响，有哪些类型的家
庭关系是不利于孩子的成长呢？

父母不对等，一方极其强势，另一

方极其软弱

夫妻两个人呢一方极其强势，另一
方极其软弱，这样的家庭关系是非常多
的，但是在这样家庭内成长的孩子会非
常的缺乏安全感，因为如果有一个非常
强势霸道的母亲，孩子生活和学习中都
会受到各种各样的约束和控制，继而孩
子就会变得自卑，女儿心里会非常叛
逆，儿子反之会相对比较懦弱，而长大
之后的孩子在新的家庭里面也会扮演
自己爸爸和妈妈的角色。

母亲与儿子的关系甚是亲密

也有一些妈妈因为控制欲望太强，
所以会将孩子的一切都照料的过于妥
当，如果家里的孩子是个男娃，与母亲
过于亲密的关系会造成孩子对性别意
识的迟缓发育，更会导致孩子的心底始
终有恋母的情怀。如果母亲的角色相对
是比较强势和独断专行的话，对孩子投

入最多的爱，也会期待得到同等的关怀
回报，对孩子来说也是一种压力和束
缚。

父母离婚，家庭破碎

随着每一年离婚率的提高，单亲家
庭已经是现在社会一个非常常见的现
象，新闻报道说有一个孩子班级里面三
十二个人，其中二十五个同学的父母离
婚，这个数据确实惊人，但是在数据的
背后，很多孩子都是在一个破碎的家庭
环境下成长，这会成为孩子一生都难以
克服的心理障碍，压抑情绪、无法接受
亲密的感情、自卑、不自律……都会成
为这些孩子的性格和标签。

一个和睦美满的家庭是每一个人
都渴求的，真正对孩子成长造成最大影
响的还是家庭成员之间的关系，每一对
父母都有责任和义务给孩子创造一个
温馨健康的成长氛围。

这三种家庭模式，要不得

离异和单亲家庭并不一定就是问
题家庭，那么什么样的单亲家庭容易对
孩子构成伤害呢？

主要表现在：第一，父母间的战争
成为孩子的灾难。父母人性恶的一面爆
发出来，形成对孩子的伤害，让孩子认
为爱情很丑陋。父母的恶斗对孩子的人
格是一种摧残。父母之间的温存理解不
见了，总是互相揭对方的短，用恶毒的
语言攻击对方。第二个伤害是离婚后，
带孩子的一方经常在孩子面前谴责对
方。比如妈妈会说：天下的男人都不是
好东西。爸爸则可能会说：天下的女人
都是狐狸精。其实这些话都容易使孩子
对爱情和婚姻不再信任，甚至对亲情都
不再信任。所以可能会出现这种状况，
父母离异的家庭的孩子，将来离婚的几
率会高。第三，父母一旦都向孩子争宠，
表示自己是爱孩子的，就容易对孩子无
节制地提供物质上的东西。有的单亲孩
子大手大脚，享受名牌。有的父母离婚
后过度怕孩子受委屈，总是千方百计保
护孩子，包办代替一切。还有的父母对
孩子的情感依赖过重，比如有的妈妈要
求孩子放学就得回家，妈妈就坐在孩子
身边，每时每刻要和孩子在一起。特别
是孩子上中学以后，进入青春期，孩子
想独立，而父母往往受不了，依然过度
依赖孩子，造成孩子反感，甚至造成无
语家庭。单一性别的环境不利于孩子成
长，父母离婚以后，孩子往往生活在单
一性别家庭中，这有可能会改变孩子的

性格。离婚家庭的孩子会感到世界失去
平衡，所以要尽量保持双性教育的平
衡。

单亲家庭中，母亲带孩子比较多，
孩子是否容易缺少阳刚之气？是的，有
的母亲对孩子过度亲密，本来孩子已经
习惯了分床睡觉，离婚之后，又和妈妈
在一起睡觉。这是一种情感依赖的表
现，实际上对青春期的孩子来说是不适
合的，尤其是异性之间。有的母亲和儿
子过度亲密，当着孩子的面洗澡换衣，
这样容易对孩子造成性刺激。

作为单亲家庭，如何让孩子健康发
展？首先不能当着孩子的面指责对方，
要用文明的方式解决问题。二是孩子如
果已经长大到 10 岁以上了，父母应该

对孩子讲清离婚的缘由，让孩子了解离
婚后的安排，表明父母双方是永远爱孩
子的。三是让孩子过一种正常的生活，
不要过度包办代替，父母双方也不要争
宠，让孩子感觉到父母离婚后，生活没
有太多变化。同时多安排一些快乐的活
动，减轻孩子的忧郁，比如旅行等。不带
孩子的一方要定期来看孩子，这既是法
律责任，也是为了满足孩子的感情需
要。
离婚以后，孩子往往生活在单一性

别家庭中，尤其是跟随母亲多一些。由
于母亲天生的柔弱、细腻，有可能会改
变孩子的性格。离婚家庭中的孩子会感
到世界失去平衡，所以要尽量保持双性
教育的平衡。怎么做呢？找一些男性的

亲戚或者体育教练等，保持他们对孩子
的影响。如果没有，可以让孩子参加一
些男性比较多的活动。这是保证孩子健
全人格发展的重要措施。

有的妈妈离婚后对婚姻失去信心，
主观上就想和孩子过一辈子，不再结婚
了。在这种情况下，很容易把希望都寄
托在孩子身上，只要孩子出息和孝顺，
自己的牺牲也就值了。如果全部的生活
就是为了子女，那么不难想象，孩子的
身上会背负怎样的压力。那些因为父母
期望过高，不堪重负而出走、轻生的孩
子，应该给世人一个惨痛的警醒。实际
上，我认为妈妈再婚才是对孩子更深的
爱，否则给孩子的精神压力太大了。
我觉得应该尊重每个人的选择，并

不是每个人都需要第二次婚姻。这是一
个多元化的社会，父母的再婚问题在教
育孩子上是挑战，父母要用心思考，考
虑孩子是否能接受，要和新的配偶一起
考虑有关孩子的问题，用适当的方式和
孩子讨论。实际上孩子本能上一般是不
愿接受继父母的，很担心这个人不好。
在这种情况下要和孩子沟通，不要太匆
忙，让孩子有一个逐步接受的过程。

父母离婚后，孩子和妈妈都容易减
少社交活动，这对孩子发展不利，是吧？
现在，父母要有这种意识，孩子要在群
体中生活，要在实践中生活。比如旅行
活动，借个孩子一起去旅行，几个家庭
合作等，都是好方法。应当为孩子创造
交往的机会，保持孩子社交的丰富性。

单亲家庭
如何让孩子健康成长


