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本报讯 “不忘初心、牢记
使命” 主题教育开展以来，市
人民医院坚持以人民为中心，
牢记为民宗旨，聚焦主题教育
的要求和医院实际，拿出硬招
实招，全力推进主题教育，取得
了阶段性成效。

统筹谋划突出一个 “全”
字。该院紧扣主题教育的要求、
医院具体的情况和患者关注的

问题，在制定实施方案时，力求
全方位、全覆盖、全过程。截至
目前，该院党委召开动员部署
会、推进会 3 次，班子成员集中
学习 6 天，专题研讨 4 次，重点
发言 11 次。各总支、支部按照
党委要求，全面启动学习教育，
采取集中学、个人学以及送学
上门等多种形式，确保理论学
习覆盖全体党员，在全院形成
浓厚的学习氛围，为主题教育
的深入开展奠定良好的基础。

学习研讨突出一个 “实”
字。该院把为群众排忧解难作
为践行初心使命的生动实践，
在确定学习研讨主题时，坚持
实事求是的原则，聚焦医院的
痛点和堵点，聚焦患者的诉求
和意见，从加强医院政治建设、
促进高质量发展、全力服务患
者和全面从严治党四个方面确
定研讨主题，力求通过研讨、找
准差距，抓住瓶颈、深挖根源，
拿出破解之策，解决实际问题。

目前，领导班子学习研讨已经
告一段落。下一步，该院将围绕
推动政策和工作的落实，重点
在工作思路、服务患者和工作
作风等方面科学拟定调研方
案，沉下心研究思考问题，提出
可操作的对策意见，做细做实
事关患者切身利益的工作，下
大力气改善患者的就医感受。

推进工作突出一个 “细”
字。为确保主题教育落实见效，
该院要求各总支、支部，结合医

院主题教育实施方案和自身实
际，克服工学矛盾，采取项目
化、表单化方式，进一步细化优
化各自措施，确保主题教育有
序推进。全院 6 个党总支、21
个支部均结合实际，量身制定
了主题教育具体计划并扎实推
进。国庆节期间，各支部党员主
动放弃休假，为患者提供节日
期间的志愿服务，各科室医护
人员坚守工作岗位，受到患者
一致好评。

我叫张勇，是市人民医院
脑外科的一名医生。

疾病和疾痛是两个不同的
世界，一个是医生的世界，一个
是患者的世界。医生观察与记
录疾病，患者体验和叙述病痛，
而最终他们将成为共同战胜病
魔的朋友，建立温暖的医患情。

我们科室有一面写着“视
病人如亲人 弘扬医德医风”的
锦旗，这是 2017 年 11 月 15
日，患者周某及其家属送上的。
那天是他出院的日子，他们笑
得很开心，可 10 天前他入院

时，却是另一番惊险的情景。
11 月 5 日的夜里，周某被

紧急转入科室，正好是我值班。
我详细询问其病史并检查后，
了解到他是颅脑损伤术后一周
并发头部切口持续脑脊液漏，
并患有严重阵发性房颤、房早
和肺部感染，情况非常危急，随
时可能心跳骤停，且有颅内感
染的可能。我马上向科主任王
斌汇报，安排心内科和呼吸内
科会诊，制定了周密的治疗方
案。

经过 10 天的精心治疗和
护理，周某的情况逐渐好转，最
终痊愈出院。出院前，他和家人
向科室全体医护人员送上锦

旗，表达深深的谢意。患者家属
还将送锦旗的照片发到朋友
圈，配文是：“这一刻的想法，
只有感恩！”这句话，让我们的
心里真是暖暖的。

我们竭尽全力，为患者祛
除病痛。2018 年 7 月，一名老
年患者因长期右侧三叉神经
痛，每天过得小心翼翼，度日如
年。这种痛号称 “天下第一
痛”，是一种颜面部的发作性
剧烈疼痛，老人不敢笑、不敢洗
脸、不敢刷牙，甚至害怕吃饭，
生怕诱发疼痛，但药物效果却
越来越差。多地求医无果后，他
慕名来到我们科。

在了解他的治疗经历后，

考虑患者年龄偏大、身体条件
较差，且对开颅手术有抵触、恐
惧心理，王斌主任向他介绍了
一种全新的手术方式———经皮
穿刺三叉神经半月节微球囊压
迫术。这种技术经过十余年、上
万病例实践证实，无需开颅、风
险小，而且效果好。手术只需短
暂的全身麻醉，X 线下透视精
准穿刺，送入球囊后压迫三叉
神经半月节数分钟，整个创口
仅一个针眼大小。征得患者及
家属同意后，我们为老人开展
了这一微创手术，使他不再饱
受疼痛折磨。术后老人恢复良
好，第三天就康复出院了。出院
时，老人特意找到王斌主任，握

着他的手说：“是你给了我第
二次生命。”

一句感激的话语，一面鲜
红的锦旗，不仅饱含患者的感
激之情，更是他们对医护人员
工作的充分肯定，医患之间的
真诚与和谐，已深深融入了彼
此心间。愿医患之间多一份理
解、多一份信任，多一份支持、
多一份关爱，在工作中提高、在
工作中成长、在工作中巩固，我
们终将成为一名暖医。

本报讯 为迎接 10 月
18 日“世界更年期关怀日”
的到来，10 月 16 日上午，市
人民医院妇科医务人员在门
诊广场开展义诊，为更年期
女性提供健康帮助。

据世界卫生组织估计，
到 2030 年，全世界会有 12
亿以上的更年期妇女，我国
的更年期女性超过 2.1 亿，
约占总人口的 1/7。随着寿
命的延长，妇女会有 30 年以
上的岁月在更年期度过。这
也是许多疾病明显增加的阶
段，糖尿病、骨质疏松、心脑
血管疾病、老年性痴呆症、妇
科肿瘤等众多疾病会集中向
女性袭来，目前，女性更年期
症 状 的 发 生 率 高 达 60%
-80%。

该院妇科主任张爱英介

绍说，更年期是女性衰老进
程中的一个重要且生理变化
特别明显的阶段，女性更年
期会出现不同程度的症状，
例如潮热出汗、心悸胸闷、失
眠、焦虑、情绪低落、恐惧感、
关节疼痛、泌尿系统以及生
殖道系统不适等，往往会给
女性的工作和日常生活带来
一定影响，严重的甚至会造
成心理障碍。

活动现场，医务人员通
过义诊、答疑、发放宣传单等
形式，向前来咨询的女性普
及更年期来临时的征兆、产
生的原因以及预防和治疗更
年期综合症等知识，提高她
们对更年期的认识，并注重
自我保养。医院人员也建议
家庭成员应更加关注处于更
年期的女性，多沟通、多理
解，保护女性健康，构建和谐
家庭。

本报讯 日前，安徽省“我心中
的最美女性” 颁奖典礼在合肥举
行。市人民医院肿瘤科一病区医生
王慧敏被授予安徽省 “最美军嫂”
荣誉称号，这也是她继淮北市“最
美军嫂”“淮北好人” 后获得的又
一殊荣。

据了解，本次活动由省妇联、
省双拥办、省公安厅、省司法厅、省
扶贫办、省文明办联合开展，旨在
庆祝中华人民共和国成立 70 周
年，大力培育和践行社会主义核心
价值观，充分调动广大女性立足岗
位、建功立业的积极性、主动性和
创造性。此次评选是在群众推荐、

组织遴选、专家评审的基础上，经
媒体公示选出。

作为军属，王慧敏爱国拥军、无
私奉献、自立自强。在她的全力支持
下，丈夫没有了后顾之忧，全身心投
入伟大国防事业，不仅在训练、工作
和执行任务之余修完硕士学业，获
得解放军总参谋部军训部军人代
表、中国人民解放军科学技术进步
三等奖等荣誉，还作为维和部队副
队长被派往非洲刚果，出色地完成
了维和任务。王慧敏自己工作也十
分出色，她积极学习，取得了副主任
医师资格。孩子在她的精心培育下，
连年获评校“三好学生”，并多次在
绘画、书法、钢琴等竞赛中获得好名
次。

本报讯 10 月 15 日是第
12 个“全球洗手日”，今年的
主题是全民清洁双手。当天，市
人民医院院感办、护理部、医务
处、设备科等多个科室开展了
手卫生宣传活动。

产房、神经内科、心血管
一科、急救中心等 40 多个科
室结合临床工作实际，开展了
手卫生技能考核、“心手同步
手筑健康” 知识培训等活动，
科主任、护士长率先垂范，强
化全科医务人员手卫生意识，
并向患者宣传手卫生健康知
识。

门诊大厅和儿科一日病房
同时开展 “干净的手 健康的
秘诀”系列宣传活动，医务人
员张贴宣传海报、发放宣传手
册，讲解手卫生知识、演示正确
洗手法，现场互动及有奖竞答

环节更是调动了大家的积极
性，在场人员踊跃答题，将活动
气氛推向高潮。

医院相关负责人表示，本
次宣传活动帮助广大患者及其

亲属掌握正确手卫生方法、提
高手卫生意识，对提升手卫生
依从性、预防和控制医院感染、
保障医疗安全，都将起到积极
作用。

本报讯 10 月 16 日，根据
医院党委“不忘初心、牢记使
命”主题教育方案安排，市人
民医院组织党员赴淮海战役
总前委旧址小李家红色教育
基地，接受革命传统教育和精
神洗礼，继承和发扬无产阶级
先辈在革命斗争中形成的革
命精神、优良作风和高尚品
德。

此次“不忘初心、牢记使
命”革命传统主题学习教育与
该院“我让患者更满意”主题
活动相结合，让党员现场学习
党史、新中国史，从而开展“不
忘初心、牢记使命”主题教育
的现场教学和现场教育。

在小李家红色教育基地，
全体党员参观了淮海战役总
前委旧址各个展室，认真聆
听关于淮海战役具体情况的
讲解。一幅幅图片、一件件实
物，让人重温那段烽火岁月，
大家驻足凝望、沉思，领悟总
前委邓小平、刘伯承、陈毅出
神入化的指挥艺术，感受解

放军战士不怕流血牺牲、英
勇顽强的精神，学习共产党
人不忘初心、牢记使命的执
着与坚毅。

随后，内科党总支书记吴
丽颖带领全体党员，面对鲜红
的党旗，重温入党誓词。大家一
起举起右手、握紧拳头，以坚定

有力的宣誓声，表达不忘初心、
牢记使命，永葆共产党人顽强
拼搏、百折不挠的革命精神和
坚定理想信念的决心。

据了解，近期该院将陆续
组织开展 12 批次“不忘初心、
牢记使命”革命传统主题学习
教育，做到所有党员全覆盖。

本报讯 10 月 11 日下午，市人
民医院党委（扩大）“不忘初心、牢
记使命”主题教育集中学习研讨班
结业。医院党委领导班子成员参加
会议，非党委委员院领导、总支书
记、大科主任（党员）、党务科室负
责人列席会议。与会人员重温入党
誓词，党委书记郜锦华主持结业会
并作总结讲话。

郜锦华指出，学习研讨虽然只
有 6 天时间，但主题突出、内容丰
富、形式多样。医院领导班子成员克
服工作任务重的工学矛盾，严格遵
守学习纪律，沉下心来认真学习、深
入思考，形成了比较好的学习氛围，
取得了阶段性成效。

郜锦华强调，下一步医院党委
将围绕“五个下功夫”，全力推进
主题教育扎实有效开展。一要持续
在抓学习上下功夫。按照把学习贯
彻始终的要求，开展“大学习”，完
善理论学习常态化机制，切实加强
政治文化和廉政文化建设，不断丰
富学习载体，浓厚学习氛围，确保
学习入心入脑、真信真用，切实增
强学习的针对性、实效性和感染
力。二要持续在推动主题教育全覆
盖上下功夫。要切实增强基层支部
党建能力和水平，依托 “三会一

课”、主题党日等载体开展主题教
育，确保深入到每一个党支部，渗
透到每一位党员，打通“最后一公
里”，实现全覆盖。三要持续在深入
调研上下功夫。要严格执行市委、
市政府和市卫健委的决策部署，坚
持问题导向，紧密结合三级公立医
院绩效考核、现代医院管理制度试
点、五大中心建设等重点工作和患
者最关注的烦心事，开展 “大调
研”，沉下心研究思考问题，提出可
操作的对策意见，做细做实事关患
者切身利益的工作。四要持续在找
差距上下功夫。要按照主题教育
“四个对照”的要求，针对调研发
现、群众反映和巡察反馈中涉及到
的问题，全方位查摆、深挖根源，逐
条列出清单、建立台账，制定整改
措施，以点上问题的整改，全面推
动各项工作提质增效。五要持续在
担使命上下功夫。要立足区域医疗
基地的功能定位，不断提高专业技
术水平，增强危急重症、疑难疾病
的救治能力，当好健康“守门人”。
要凝聚全院职工爱党、爱国、爱院
的共识，面对持续高位运行的门急
诊、住院人次和繁重的医疗工作，
始终保持奋斗的状态，以更高标
准、更严要求、更实作风统筹推进
主题教育，确保医院各项工作取得
新成效。

突出“全”“实”“细”

市人医深入开展“不忘初心、牢记使命”主题教育

有一种温暖叫医患情深

红色教育基地里的精神洗礼

重温入党誓词。 ■摄影 通讯员 王朋诗

市人民医院党委（扩大）
“不忘初心、牢记使命”
主题教育集中学习
研讨班结业

“世界更年期关怀日”
妇科义诊暖人心

市人民医院开展
“全球洗手日”活动

医院多个科室开展手卫生宣传活动。

王慧敏获评
安徽省“最美军嫂”

“学习强国”达人挑战赛
第二季开赛

本报讯 10 月 16 日至 17 日，
市人民医院“不忘初心、牢记使命”
主题教育之“学习强国”学习达人
挑战赛第二季正式开赛。

16 日下午，该院首先组织开展
了预赛。预赛采取笔试的方式，来自
全院 6 个党总支、21 个党支部的 43
名选手参赛，测试内容包括“学习
强国” 学习平台上的资讯知识和
“不忘初心、牢记使命”主题教育应
知应会内容等。最终，25 名选手胜
出，成功晋级决赛。

次日下午，最为紧张的决赛开
场。参赛选手走上 PK 台，展开了知
识对决。“共产党人的初心和使命
是什么？”“此次主题教育的总要求
是什么？”面对主持人的提问，他们

仔细思考，沉着应答。经过多轮比
拼，最终外科四支部的丁倩如一路
领先，荣获“学习达人”称号，机关
一支部的杨先锋、机关四支部的赵
雪丽获评“学习先锋”，另有 10 人
获得“学习能手”称号。

据了解，今年初，“学习强国”
学习平台正式上线后，市人民医院
高度重视、积极推进该平台学用工
作，做到人人知晓、人人参与、全员
覆盖。继 5 月成功举办第一季挑战
赛后，该院又结合正在全面深入开
展的“不忘初心、牢记使命”主题教
育活动，举办了此次挑战赛，在全院
营造良好的主题教育学习氛围，进
一步扩大“学习强国”学习平台的
知晓率、覆盖率和影响力，推动学习
型党组织建设，充分调动全院党员、
群众学习的积极性。

■摄影 通讯员 王锦程

■记者 黄旭 通讯员 张静

■记者 徐志勤 通讯员 苏颖

■记者 方芳 通讯员 李骏

■记者 徐志勤 通讯员 于晓琳


