
现在的家长为了孩子不输在起跑线上，拼
命地为孩子报各种兴趣班、补习班，还要求孩
子十八般武艺样样精通，无形中给孩子的心理
造成了压力。孩子只要考试成绩不理想，内心
深处就会感觉自己对不起父母，久而久之，开
始变得自卑起来。

在父母的高期望值下，孩子顶着巨大的压力
活着，这样容易抑制孩子的快乐成长，达不到父
母的要求意味着自己是个坏孩子，用父母的期望
来判断孩子的好与坏，是一种严重失衡的表现。

在很多情况下，父母的期望也可以化作孩
子奋发向上的动力。但是有的时候，父母过高
的期望会成为孩子肩上沉重的压力。

我有个高中同学小芳，每次考试都能拿全
年级第一。课间的时候，她不是在座位学习，就
是跑到老师办公室问问题。我想像她那么拼的
人，怎么可能学习不好呢？

有一次，不知道为什么，老师要把我分去
和她做同桌，我比较捣蛋，上课总是烦她，不让
她认真听课。期中考试成绩出来了，她成绩下
降了，掉到年级第二。第二天来上课，她整整哭
了一天，当时我内心很愧疚。为了弥补愧疚安
慰她说，其实你已经很优秀了，不就是年级第
二嘛，没有什么大不了的，我还不到年级前二
十呢，我都没哭。

她却告诉我，她是单亲家庭的孩子，她妈妈
平时对她要求很高，管教很严格，基本没有休息
的时间，周末也是在学习中度过。她是她妈妈全
部的希望，她妈妈知道她考了年级第二，整个晚
上都在骂她没用，各种说她，她感觉很委屈，甚至
不想学了，但是又不得不为了她妈妈学，只为争
口气。

高考结束了，我却收到她轻生的消息，她轻
生前给她妈妈留下了一封遗书，全部是关于自己
没有正常发挥，对不起她妈妈的话。最后高考成
绩出来，她的分数报清华北大是完全没问题的。

父母过高的期望，只会让孩子背上沉重的
心理包袱，容易给孩子造成巨大的心理压力。
当孩子虽然经过努力还是不能实现目标时，孩

子会因不能达到父母的要求而自惭形秽，对自
己的能力感到怀疑，从而动摇自己的自信心，
甚至出现严重的后果。

当父母希望我用音乐来陶冶情操时，我偏
偏是个乐痴；当父母希望我用舞蹈来练就气质
时，我偏偏是个舞痴；当父母希望我拥有超群
的能力时，我偏偏是个“傻子”。这些并不是我
真正的不会，我只是不想什么都听父母的，我
希望有自己的选择，选择自己喜爱的。你们要
的这些我永远学不会，满足不了你们的要求，
我办不到，我好累。

这或许是多数孩子内心的想法，父母的高
期望，并不能让我成才，只会把我往深渊里推，
我需要的不是一味的高标准、高要求，我需要
的是鼓励和肯定。

每个孩子都有不同的潜质，他们的兴趣、潜
能未必与父母的理想模式相吻合，因此，孩子的
发展往往就与父母的目标产生了一定的差距，有
些孩子的发展方向甚至与父母的期望相违背。

相信天下的父母都是爱孩子的，都希望自
己的孩子健康快乐地成长，所以，父母要有平
和的心态，适当降低对孩子的期望值，给孩子
减少压力，根据实际情况和孩子一起制订合适
的奋斗目标，应该学会倾听孩子的心声。

据铸基教育网

“从3岁开始的人生计划”

美国父母希望孩子早早就懂得自立、勤奋
与金钱的关系，把理财教育称之为“从 3 岁开
始实现的幸福人生计划”。对于儿童理财教育
的要求是：3 岁能辨认硬币和纸币，6 岁具有
“自己的钱”的意识。

康奈尔大学某博士有 4 个孩子，每个孩子
出生时，他都拿出 1000 美元，为他们分别立了
户头，然后，在孩子还不懂事时，帮着他们保管
各种各样“属于他们自己”的钱，即孩子从亲
戚朋友处所得的礼金、孩子的工作所得、奖励
所得，以及每月父母给孩子的固定投资，等等。
当钱存到够买一股或两股股票时，他们就为孩
子购买股票。日积月累，当孩子年满 18 岁时，
就可支付昂贵的学费。

理财教育是生存教育的一部分。美国学校
也重视“钱”的教育，认为这是把孩子从“象
牙塔”中“请”回到社会现实中来。

在美国学校里，你经常能看到这样的景
象：同学们自由组合成各种各样的公司，在同
学、老师间做生意，看谁能赚更多的钱。孩子们
的“公司”或是白手起家，或是自筹资金。或
者，让几个班的孩子组成一个“工贸”性质的
公司。孩子们各有自己的角色，有当工人的、有
当设计人员的、有当管理人员的。公司内部用
假钱流通，把个人的工作角色同报酬联系起
来。学校里还会举办真正的“拍卖会”，学生以
自己的成绩换算成拍卖的资金，拍卖物都是孩
子联系各个赞助公司得来的。

美国学校开展的这些活动很注意让孩子
们学习社会上的“生存竞争”技巧，也让孩子
看到社会竞争的残酷一面。这样，有关“钱”的
教育也就随之进入到另一个层次，即把 “赚

钱”的行为演绎得更贴近生活了。

“要花钱打工去”

美国家长们有一句口头禅：“要花钱打工
去！”美国很多小孩都会将自己用不着的玩具
摆在家门口出售，以获得一点收入。这能使孩
子认识到：即使出生在富有的家庭里，也应该
有工作的欲望和社会责任感。

因此，大多数美国孩子很习惯打工，小至
在家洗碗、扫地或帮邻居作临时保姆，大到去
做兼职等，只要是可以赚钱的活儿，家长都会
鼓励孩子去做。在每年的感恩节，童子军们就
会外出筹募经费。在美国，经常会看到拿着手
工饼干或慈善餐券到住宅区按门铃兜售的小
朋友。

很多社区每年暑假也会组织短期宣传队，
让学生们参加，他们甚至可以前往墨西哥帮助
当地居民盖房子，或是教来美国过夏令营的小
朋友学英文。但这些活动所需的一切费用都是
要由他们自己筹募的。因此，孩子们会通过举
办说明会、义卖或帮家长们洗车等方式来筹集
这些费用。

为什么美国父母不直接给孩子所需的费
用？孩子们不是在做善事吗？他们一致的观点
是，通过这种用劳力去实现目的的生活经验会
让孩子们更有成就感，同时，也能从赚钱不易
的切身体会中懂得并珍惜劳动所得的每一份
回报。这样，孩子们每花一分钱都会多些思考，
会更懂得把金钱运用在最值得的地方，这对孩
子们一生的金钱观会有很正面的帮助。

据铸基教育网
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在大多数中国人

的观念中，孩子只要

好好学习就足够了，

赚钱是大人们的事。

而在美国却是另

一番景象，虽然我们

的文化存在差异，但

美国父母在教育孩子

理财方面，的确有着

独到之处。那么，美国

家庭是如何对孩子进

行理财教育的呢？

美国家长
如何教自己的孩子理财？

不要让父母的期望，成为孩子的压力
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