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新华社北京8月8日电 海关总
署 8日发布数据，今年前 7个月，我
国货物贸易进出口总值 17.41 万亿
元，比去年同期增长 4.2%，继续呈现
平稳发展、稳中向好发展态势。

数据显示，前 7 个月，我国出口
9.48 万亿元，增长 6.7%；进口 7.93 万
亿元，增长 1.3%；贸易顺差 1.55 万亿
元，扩大 47.4%。7 月当月，我国进出
口总值 2.74 万亿元，增长 5.7%。其

中，出口 1.53 万亿元，增长 10.3%；进
口 1.21 万亿元，增长 0.4%；贸易顺差
3102.6 亿元，扩大 79%。

梳理前 7 个月外贸数据可以发
现，我国外贸呈现一般贸易增长且比
重提升，对主要贸易伙伴进出口持续
增长，民营企业进出口快速增长，机
电产品、劳动密集型产品出口均保持
增长等特征。具体来看，前 7个月，我
国一般贸易进出口 10.4 万亿元，增
长 5.7%，占我国外贸总值的 59.8%，
比去年同期提升 0.8 个百分点。其

中，出口 5.57 万亿元，增长 10.1%；进
口 4.83 万亿元，增长 1.2%；贸易顺差
7381.6 亿元，扩大 1.6 倍。

同期，中欧贸易总值 2.72 万亿
元，增长 10.8%，占我国外贸总值的
15.6%。东盟为我国第二大贸易伙伴，
我国与东盟贸易总值为 2.35 万亿
元，增长 11.3%，占我国外贸总值的
13.5%。我国对“一带一路”沿线国家
合计进出口 5.03 万亿元，增长
10.2%，高出全国整体增速 6 个百分
点，占我国外贸总值的 28.9%，比重

提升 1.6 个百分点。
前 7个月，民营企业进出口 7.31

万亿元，增长 11.8%，占我国外贸总
值的 42%，比去年同期提升 2.9 个百
分点，表现抢眼。

同期，我国机电产品出口 5.5 万
亿元，增长 6.1%，占出口总值的
58%。其中，电器及电子产品出口
2.44 万亿元，增长 7%；机械设备 1.64
万亿元，增长 4.7%。7 大类劳动密集
型产品合计出口 1.82 万亿元，增长
7.8%，占出口总值的 19.2%。

我国前7个月外贸进出口增长4.2%
稳中向好态势持续

炎炎夏日，若只能选一项运动
的话，相信很多人都会毫不犹豫的
选择游泳。游泳既能降暑又能练出
好身材，除了室内室外泳池几乎日
日爆满，海滨、湖泊等自然水域也不
乏游泳爱好者的身影，在享受水中
畅快淋漓的同时，也伴有安全隐患，
造成事故的多数原因则是由于脚抽
筋。

抽筋又叫肌肉痉挛，是指肌肉突
然不自主的强直收缩导致肌肉僵硬、

疼痛难忍，很难动弹等现象，特别是
在游泳时，如果发生脚抽搐，处理不
当，会导致溺水甚至是死亡，在游泳
中小腿及足底屈拇肌和屈趾肌最容
易发生抽筋，主要是由于水冷刺激、
饥饿、过饱，大量排汗，身体疲劳，使
肌肉收缩失调导致抽搐。

那么游泳时脚抽筋了该怎么处
理呢？

①首先应保持镇静，积极自救，
因为越惊慌越会出现呛水现象，并会
加重抽筋症状。

②对于手脚抽筋者，若是手指抽
筋，则可将手握拳，然后用力张开，迅
速反复多做几次，直到抽筋消除为
止。

③若是小腿或脚趾抽筋，先吸一
口气仰浮水上，用抽筋肢体对侧的手
握住抽筋肢体的脚趾，并用力向身体
方向拉，同时用同侧的手掌压在抽
筋肢体的膝盖上，帮助抽筋腿伸直。

④要是大腿抽筋的话，可同样采
用拉长抽筋肌肉的办法解决。

⑤及时上岸，擦干身体上的水分。
⑥注意保暖，缓解抽筋。
⑦如果抽筋的脚部仍然还有疼

痛感的话，可以考虑适当的按摩，来
帮助它延缓抽筋的状态。

平时我们在游泳时如何预防脚
抽筋呢？

①游泳前一定要做好暖身运动，
可事先对腿部及容易发生抽筋的部

位进行适当的按摩。
②游泳前应考虑身体状况，如果

太饱、太饿或过度疲劳时，不要游泳，
因为在饥饿的状态下去游泳的话，很
容易导致肠胃道反应。

③游泳前先在四肢撩些水，然后
再跳入水中。不要立刻跳入水中。

④游泳时间不宜太长，避免疲
劳。

⑤游泳前可以适当吃些蛋白质
高的食物比如鸡蛋、肉类等，也可适
当补充一些含钙高的食物。

⑥游泳时如胸痛，可用力压胸
口，等到稍好时再上岸，腹部疼痛时，
应上岸，最好喝一些热的饮料或热
汤，以保持身体温暖。

游泳时脚抽筋了怎么办？快来学几招

8月8日，游客在伊春市友

好区万亩蓝莓基地采摘园采摘

蓝莓。

进入8月，黑龙江伊春市

友好区万亩蓝莓基地采摘园的

蓝莓鲜果进入成熟期，工人忙

于收获，游客乐于采摘，基地一

片生机盎然。该蓝莓产业园建

于2009年，规划面积1.2万亩，

现已定植7个品种、500多万株

蓝莓果树。

■摄影 新华社记者 李晓果

蓝莓采摘
正当时

新华社北京 8月8日电 中央网信
办违法和不良信息举报中心近日公布
的统计数据显示，今年 7 月，全国各级
网络举报部门受理举报 1193.2 万件。其
中，中央网信办违法和不良信息举报中
心受理 15.7 万件。

据统计，今年 7 月，各地网信办举
报部门受理 220.5 万件；全国主要网站
受理 957 万件。在全国主要网站受理的
举报中，微博、百度、腾讯、阿里巴巴、新

浪网等主要商业网站受理量占 61.1%，
达 585 万件。

中央网信办违法和不良信息举报
中心提示广大网民，可以通过举报中心
网站、12377 举报电话、“网络举报”客
户端等渠道，或拨打 31 个省（区、市）
网信办举报部门以及 2600 余家网站举
报电话，或通过 19 家中央新闻网站及
900 余家地方新闻网站和商业网站开设
的“网上有害信息举报专区”，积极举
报网上有害信息，踊跃参与网络综合治
理，推动网络空间共建共治共享。

今年 7月全国受理网络违法
和不良信息举报 1193.2 万件

据新华社北京 8月 8日电 今年以
来，全国公安机关在专项行动中共打掉
各类民族资产解冻类诈骗犯罪团伙 284
个，抓获犯罪嫌疑人 3589 人，冻结扣押
涉案资金 6.23 亿元。这是记者从公安部
8日召开的新闻发布会上获悉的。

当前，民族资产解冻类诈骗犯罪分
子伪造国家机关公文，制作虚假证件，犯
罪花样不断翻新、手段升级。他们往往以
“精准扶贫”“慈善帮扶”“军民融合”
等名义，借助微信群、QQ群发展下线，
采取非接触式的手段做宣传推广，引诱
大量不明真相的群众加入各类所谓慈
善、扶贫、投资、养老等“基金会”和“项
目”，通过微信、支付宝、网银等方式收
单、转移赃款。很多群众信以为真，对幕
后组织操纵者的指示言听计从，有的还

帮着建微信群、拉人头，沦为诈骗犯罪分
子的工具。此类案件虽然单个人被骗金
额不大，但涉及人数多、涉案总金额大，
群众财产权益遭到严重侵害。
下一步，全国公安机关将继续保持对

此类犯罪的高压严打态势，在强化案件侦
查、重拳出击的同时，深入开展犯罪重点
地区的综合整治和源头治理工作，严惩幕
后组织者、操纵者，切实维护群众财产权
益和社会治安稳定。同时，公安机关提醒
广大群众，当前我国没有任何民族资产解
冻类的项目，凡是打着类似民族资产解冻
旗号进行敛财的，不管钱多钱少，均是诈
骗；凡是转发鼓动、宣传所谓民族资产解
冻类相关信息或组建相关微信群、QQ群
招募会员、收取费用、进京聚集的均涉嫌
违法犯罪。请切实提高警惕，增强防范意
识，严防此类诈骗，避免遭受财产损失和
被犯罪分子利用成为诈骗工具。

公安机关严打民族资产解冻类诈骗
3589 名嫌疑人落网

高岳农贸市场一年期
租赁经营权拍租公告

受委托， 本公司定于 2019 年 8
月 20日(星期二)9：00，在中拍协网络
拍卖平台，对其拥有的房产租赁经营
权以网络拍卖的形式公开拍租。

一、拍租标的：高岳农贸市场、
步行街摊位， 总建筑面积约 5628㎡
（注：活禽区约 108㎡；水产区约 280
㎡；豆制品、蔬菜、禽蛋、水果、熟食
区约 3400㎡；生肉区约 500㎡；调料
区约 400㎡；五金、小吃、服装百货区
约 940㎡），实际用途：商业。 竞拍保
证金：20万元整。

二、标的展示时间，地点：即日
起至拍卖日前一天， 在标的物存放
地进行展示。

三、意向承租方须知：意向承租
人须在本公告发布之日起至 2019
年 8 月 19 日下午 16:00 时前持：1.
申请人具有工商注册的法人实体，
经营范围有集贸市场管理， 并拥有
丰富的市场管理经验。2.投标申请人

需要具有良好的信用 （由所在地工
商、卫生、防疫、城管、公安以及环卫
等单位出具证明）。 3.投标申请人前
三年经营活动中没有重大违法记
录。4.市场各摊铺收费标准不得高于
2018 年标准。 5.竞拍保证金缴纳凭
证（户名：淮北市亿隆拍卖有限公司
账 号 ：34001646708052500105 开 户
行：淮北建行人民中路支行），到淮
北市亿隆拍卖有限公司办理手续，
节假日休息。 （以上文件需提供复印
件加盖公章）报名资料费：500元。

四、竞拍方资质由委托方主体
负责审核。

特别提示：实际面积如与清单
所载面积有差异， 以实际移交房屋
面积为准，不调整房屋拍租租金。 联
系方式：孟经理：18856159696 淮北
市源创客 10号楼 C18

淮北市亿隆拍卖有限公司

2019年8月9日

声 明

全市各县区量化考核排名表

淮北市大气污染防治周排名（第31周 7月 28日 -8月 03日）
表一：

排名

1

2

3

4

县区

烈山区

濉溪县

杜集区

相山区

空气质量得分

48.84

38.53

38.53

35.15

10.00

10.00

10.00

10.00

20.00

20.00

20.00

20.00

20.00

20.00

20.00

20.00

2.86

5.83

6.67

3.53

10.00

10.00

10.00

10.00

5.56

6.32

4.14

1.00

奖励分

2.00

2.00

2.00

2.00

总分

119.26

112.68

111.34

101.68

省市督查
落实率得分

预警预案
落实率得分

专项行动
落实率得分

网格员
调度情况得分

交办案件
办结率得分

交办案件
反馈率得分

所属镇办

濉溪县濉溪镇

杜集区高岳街道

相山区西街道

烈山区杨庄街道

烈山区烈山镇

相山区南黎街道

相山区南黎街道

相山区南黎街道

烈山区烈山镇

全市街道（镇）颗粒物浓度倒数十名排名表 全市重点区域点位颗粒物浓度倒数十名排名表

注：重点区域为国控站周边 3km范围区域；PM2.5、PM10浓度单位为微克 /立方米。

表二： 表三 ：

排名

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

街道（镇）

朔里镇

段园镇

刘桥镇

临涣镇

渠沟镇

杨庄街道

古饶镇

所属县区

杜集区

杜集区

濉溪县

濉溪县

相山区

杜集区

杜集区

濉溪县

烈山区

烈山区

PM2.5

19

18

17

17

17

17

17

16

16

16

街道（镇）

朔里镇

刘桥镇

临涣镇

渠沟镇

杨庄街道

古饶镇

所属县区

杜集区

濉溪县

濉溪县

相山区

杜集区

濉溪县

烈山区

烈山区

杜集区

杜集区

PM10

44

38

37

37

36

36

36

36

35

35

排名

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

重点区域点位

濉溪县污水处理厂

淮海路两宫广场

烈山区政府

淮北市第七中学

世纪广场

中级人民法院

烈山区消防大队

17

17

17

17

17

17

16

16

16

16

重点区域点位

杨庄煤矿

淮北市第七中学

烈山区政府

中级人民法院

所属镇办

烈山区杨庄街道

烈山区烈山镇

濉溪县濉溪镇

杜集区高岳街道

烈山区杨庄街道

相山区南黎街道

烈山区杨庄街道

濉溪县濉溪镇

相山区任圩街道

PM10

44

42

40

38

37

37

36

36

36

36

注：PM2.5、PM10 浓度单位为微克 /立方米。

排名

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

濉溪县污水
处理厂

PM2.5 排名

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

华星工贸
公司物料厂
濉溪县中等职
业技术学校

淮北杜集
经济开发区

高岳街道
办事处
濉溪县经
济开发区

淮北杜集
经济开发区

濉溪县经
济开发区

高岳街道
办事处
矿山集办事处
（市经济开发区）

淮海东路与龙
山路交叉口

淮海中路与濉
溪北路交叉口

华润雪花啤酒
(淮北)有限公司

相山区西街道
办事处

淮海路与濉
河路交叉口

淮海东路与龙
山路交叉口

孟山中路与骏
驰路交叉口

濉溪县经
济开发区

按照 《淮北市人民政府办公室关于印发淮北市地表水断面生态补偿暂行
办法的通知》(淮政办秘[2018]143号)要求，市生态环境局和市财政局联合下发
了 《关于通报 2019 年 6 月淮北市地表水断面生态补偿资金的函》（淮环函
〔2019〕205号）。

现将 2019年 6月各县区地表水断面生态补偿结果通报如下:

2019年 6 月各县区生态补偿金额（单位：万元）
县区

濉溪县

相山区

杜集区

烈山区

扣缴金额

50

0

0

50

获得金额

100

50

0

150

补偿金收入
（负数为支出）

50

50

0

100

通 报

张磊， 就业失业登记证丢失， 证号：
3406010012009967声明作废。

王红、 李文胜丢失淮北市相山区民生
路花园新村 8栋 405室房产证，为房地权证
相山区字第 12004516、12004517 号声明作
废。

刘文远， 执业医师资格证书丢失，证
号：199834110342401690926001声明作废。

闫 毛 超 （ 身 份 证 号 ：
34062119720718405X）， 道路运输经营许可
证丢失声明作废。

李梓悦， 出生医学证明丢失， 证号：
370785113声明作废。

李军慧， 医师资格证书丢失， 证号：
201534141340621199011153242声明作废。

皖 F30831车的交强险标志丢失， 声明
作废。

翟伟伟， 收展员资格证丢失， 证号：
02000134060080020181101396声明作废。

公 告
安徽巴迪生物医药科技有限公

司 （注册号：91340600556317628E），
经董事会决议终止营业，对外部债务
进行登记，请有关债权人于见报之日
起 45天内到我公司进行申报债权办
理债权登记手续。

联系人：李庆新 耿楠
联系电话：15538326782
地址：安徽省淮北市烈山区新蔡

工业园雷河路
安徽巴迪生物医药科技有限公

司清算组

2019年8月8日

■记者 王思北

■记者 白阳

■记者 刘红霞


