
盼望着，盼望着，大森林第一届动物
运动会终于到来了，大家都激动不已。小
兔、小青蛙、老鼠和袋鼠……全部都来了。
裁判小松鼠宣布比赛开始，先进行

跑步比赛，选手小兔蹦着蹦着摔了一跤，
小青蛙看到了，赶紧把它扶了起来，小老

鼠趁机抢先获得了本轮比赛的胜利。虽
然小兔和小青蛙没有赢得比赛，但是它
们成了最好的朋友。

接着进行游泳比赛，小青蛙、牛蛙、
大象走了过来。这次是花猫当裁判，比
赛开始了，小青蛙被牛蛙撞了一下，翻了

一个跟头，它好不容易才爬起来，发现比
赛时间已经没有多少了。小青蛙想，“下
次再努力一下肯定能胜利。”
比赛结束了，但是大家都久久不能

忘怀，因为小动物们都认为友谊比获得
胜利更重要，你们说呢？

有一天，森林里的小兔子举行了一
个生日派对，它邀请了森林里的小动物
们。到了小兔子生日的时候，小动物几乎
都来了，只有乌龟还没有到。小兔子说：
“我们不等乌龟了，先吃东西吧！”小动
物们都开始吃东西，吃完之后，就准备回
家了。派对结束了，小乌龟才刚刚来到，
小兔子火冒三丈地说：“小乌龟，派对都
已经结束了，你怎么才来呀!”小乌龟说：
“我也不是故意的，已经很快了。”小兔
子反驳道：“这样还算快，那你是没有见
识我的速度。不如你和我比试一番。”小

乌龟半信半疑地答应了它。
比赛就定在下个月。这些天，为了练

习跑步，小乌龟每天都很早就起来，从一
座山跑到另一座山，而小兔子每天都在
家里睡大觉。就这样，很快就要比赛了。
比赛的前一天，小乌龟准备了水、食物、
毛巾等用品。
比赛终于开始了，小兔子一溜烟就

看不见它的人影了，可是，像蜗牛一样慢
的乌龟，还在慢悠悠地爬着。小兔子跑到
一半，它觉得肚子有点饿了，就跑到森林
里去找食物，找啊找，找了好久才找到一

块肉，吃完之后，才慢悠悠地走向终点。
到达终点的时候，它看到小乌龟已经赢
了。
比赛结束了，小兔子垂头丧气的走

到小乌龟身边，对小乌龟说：“对不起，
我不应该嘲笑你。”小乌龟却只说了句
没关系。
这个故事让我懂得了，小兔子太骄

傲、太轻敌，而小乌龟却能够专心致志、
坚持不懈，直到最后取得成功。“先飞的
鸟，不是笨鸟；移山的公，不是愚公。”成
功是为有准备的人而预备的！

寓言故事改编有感
李昱含

主题：构思童话故事
内容：引导学生了解童话的特点。

激发学生读童话、编童话的兴趣，培养学生的想象能力、表达能力。

通过讲解技法，让学生学会根据事物特点构思童话故事。

有一天，森林要举行长跑比赛，小兔
子参加了。正好，小乌龟也参加了。小兔
子看到了小乌龟就骄傲地说：“你肯定
赢不了我，你走的跟蜗牛一样慢。”小乌
龟怒气冲冲地说：“不信，咱们五天后
见。”小兔子说：“好呀！”
第二天，小乌龟开始运动，它从山上

跑到山下。小兔子心里想：“乌龟跑得这
么慢，不会超过我的。”它吃起了肉、胡
萝卜和白菜。第三天，小乌龟早起来锻炼
身体，小兔子从早上睡到中午起来吃肉，
晚上吃胡萝卜和白菜。第四天，小乌龟发

现自己身体又壮跑得又快，小兔子看着
自己非常胖而且跑的慢了，伤心地说：
“我怎么那么骄傲自满。”

到了第五天，比赛正式开始。小兔子
进入跑道地点，发现小乌龟又壮又威武，
小乌龟看见小兔子又胖又慢，就跟小兔
子说：“你这么胖，肯定走不动了。”小兔
子说：“是因为我每天都在吃喝玩乐，所
以就胖了很多。”话刚说完，裁判员拿起
小手枪，“砰”的一声，小乌龟飞快地跑
了，而小兔子越追离小乌龟越远，结局很
明了，小乌龟取得了胜利，小兔子输了。

有时候我也像小兔子一样喜欢吃喝
玩乐，但是我没有放弃。有一次，数学测
试。我心里想：“平时考试的时候都能考
到九十分以上，这次考试肯定没问题。可
是，当试卷发下来的时候，我才考了八十
六分，我伤心地回家了。回到家，妈妈问
我：“数学考试考了多少分呀？”我说：
“妈妈，妈妈，我考了八……八十六分。”
妈妈说：“没关系，下次努力。”
从那次开始，我便不敢轻视每一次

测试，学会了虚心。我也要像小乌龟一
样，不因一次失败而气馁，坚持努力。

龟兔赛跑改编有感
石耀鑫

在一个茂密的森林里，有一只狮子想举办一场运动会。
于是它宣布：“今天，我们开展一次运动会，赢得比赛的动物
就是胜利者。”

动物运动会开始了，第一项比赛是跑步，小兔子和小马
参加了比赛。随着一声枪响，他们飞快地跑了起来。小马用他
健壮的四条腿跑着，而小兔子则用他那两只小短腿跑着。最
后，赢得比赛的动物是小马。
第二项是跨栏比赛，袋鼠和青蛙是竞争对手。裁判说：

“开始！”他们开始蹦跳起来。袋鼠一下子就翻越了许许多
多栏杆，而青蛙则蹦一会歇一会。最终，胜利者是袋鼠。
最后一项是游泳比赛，参赛选手是小鱼和青蛙。枪响了，

小鱼使尽全身力气，游的还是比青蛙慢。而青蛙前腿一划，后
腿一蹬，一下子就到达了终点。最后，裁判宣布：“最终赢得
比赛的动物是青蛙。”
这一次的运动会精彩极了，动物们也都玩得非常开心！

精彩的运动会
安昊天

今天，老虎告诉大家，明天上午八点要举办一场运动会。
大家知道了毫不犹豫的参加了。在剩余的时间里，报名参加的
动物们都开始为比赛练习。

到了运动会当天，场上座无虚席，场外的观众们都等着为
运动健将们加油打气。老虎作为主持人宣布第一场比赛是跳
高，参与的运动员有小青蛙、小袋鼠和小兔子。他们的家人朋
友都在旁边喊“加油啊！加油啊！”比赛开始！小袋鼠奋力一
跃，成绩非常好！小青蛙也不甘示弱，跳的稍微比袋鼠低了一
点。最后！奇迹出现了，小兔子超长发挥，成了本次比赛的胜利
者。场内掌声如雷贯耳。

最后一场比赛是跑步，这次的参赛选手是小灰狼和小豹
子。比赛枪声一响，两位选手就飞快地跑出去。双方实力相当，
彼此都不敢松懈，现场瞬间紧张起来。终于！小豹子在最后一
秒甩掉小灰狼夺取第一。真是一场激烈的比赛啊！

运动会真有趣啊，项目结束后，大家也都欢声笑语地回家
了。

动物运动会
陶鑫鑫

森林里一年一度的跑步运动会要开
始了。小象、老虎和兔子都报名了。
小兔觉得自己一定会赢的，因为小兔

是前一年的冠军呢，但是之后它每天好吃
懒做，从不训练。然而小象每天都去公园里

跑步，有时候甚至为了跑步忘记了吃饭。小
兔跑步时就偷懒，这样小象越跑越快小兔
越来越慢了，比赛的时候小兔胸有成竹。在
比赛时观众为小兔加油喝彩，可是反而小
兔越跑越慢。小兔眼看小象逐渐超过自己

心里很不是滋味，小象越跑越快，就在它距
离终点只有一米时小兔急哭了。小象最终
获得了第一名，小兔却是倒数第一。
这个故事告诉我们不可以骄傲自满，

否则就会失败。

有趣的动物运动会
武圣杰

一天，大象想举办一场运动会，于
是大象对大家说：“我们举办一个丢沙
包比赛吧，我先去布置场地。”过了一
会，小兔子、小狗、小猫、小豹子都来报
名参加了，而大象自然就当裁判啦。随
着大象一声哨响，比赛正式开始了，先

是小兔子和小猫互相丢，如果沙包砸到
谁谁就算输了，可场内的小豹子和小狗
太灵活了，左躲右躲怎么都丢不到。

这个时候小兔子想到了一个方法，
接住小猫丢的沙包之后假晃了一下手
中的沙包，小豹子直接作出躲避动作

结果没想到是假动作，紧接着身上就
挨了一下沙包出局了。现在只剩一个
小狗了，小兔子又一次看准时机把小
狗丢中了。大象裁判一声哨响，比赛结
束了，并宣布了小兔子是今天的丢沙
包冠军。

奇趣运动会
李政豪

大森林运动会
史轩宇
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