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本报讯 6 月 14 日上午，
曲阳街道惠民社区养老服务中
心。门前广场的阴凉处，一排座
椅摆开，来自我市一家理发店
的几位理发师联合该中心，开
展了爱心义剪活动。

得知有这个活动，一大早，
社区里的老人们便来排队。正
在理发的，怡然自得。“大娘，
你两边的头发喜欢长点短
点？”别看活动是为迎接父亲
节开展的，可只要是 60 岁以上
的老人，理发师一律提供优质
服务。旁边候着的老人吃着早
已备好的西瓜，打趣道:“这么
大年纪了，哪有这么多讲究。”
小伙子笑答:“那也得让你们
满意！”闻言，大伙纷纷点赞:别

看是义剪，理发师的认真劲可
是毫不含糊。

惠民社区养老服务中心负
责人李华玲介绍说，这只是中
心为老人提供的众多服务项目
之一。2017 年，安徽孝和堂养
老服务有限公司在曲阳街道办
惠民社区、刘庄社区分别成立
了养老服务中心。这是一家从
事社区居家养老医疗服务的专
业机构。成立伊始，他们先对在
社区居住的老人进行了摸底调
查。

一个普遍存在的现象是，
社区里老人多，且多为空巢老
人。如今的条件好了，老人们生
活不成问题，但健康、文娱等需
求凸显了出来。怎样让他们老
有所乐、老有所依？服务中心在
这些方面动起了脑筋。依托社

区 300 平方米的活动空间，中
心致力于整合医疗卫生、康复
保健、文体娱乐等各类资源，为
老人提供有效监护和全方位服
务。

如今，服务中心已经成为
老人们的精神家园。上午，可以
来声乐厅练习唱歌、跳舞，周末
还有专业教师授课。午休过后，
这里更是热闹，书画室、阅览
室、健身房、棋牌娱乐室，大伙
根据自己的爱好，各得其乐。时
间长了，李华玲发现，这些居民
各有特长，有人舞姿优美，有人
唱腔委婉，还有人弹得一手好
乐器。何不将他们组织起来，逢
年过节时，齐心协力搞一台文
艺演出，那才叫众乐乐。

大家一拍即合。前阵子，围
绕扫黑除恶主题，他们就奉献

了一场精彩的演出。舞台就设
在中心门前广场，有朗诵特长
的李华玲担任主持人，将扫黑
除恶的内容编进主持词中。豫
剧、泗州戏、黄梅戏、乐器演
奏……节目精彩纷呈，还穿插
着有奖问答环节，台下观众热
情高涨。一场演出时长 3 个小
时，观众仍觉得意犹未尽。

平时，中心会定期请社区
医院的医生为老人测量血压、
血糖，并做好健康档案记录工
作。健康讲座、专家义诊更是备
受老人欢迎，中心会邀请市人
民医院、矿工医院、市中医医院
的专家来到社区，与老人面对
面交流，为他们的健康保驾护
航。

除了身体健康，老人的心
理需求也是中心关注的重点。

逢春节、端午节、父亲节、母亲
节等节日，中心都会举办各具
特色的活动，丰富老人的精神
文化生活。母亲节前夕，刘庄社
区养老服务中心就与社区联合
开展了 “一起包饺子·欢度母
亲节”庆祝活动。

当天一大早，工作人员就
准备好食材，和社区的老人们
围坐在一起，你拌馅、我擀皮，
交流心得、对比造型，顺便聊
聊家常，现场一片欢声笑语。
在大伙的共同努力下，很快，
一碗碗香喷喷的饺子出锅了。
当工作人员将饺子递到老人
手中，热腾腾的香气也暖了他
们的心:“现在国家的政策好，
虽然孩子们不在身边，但是有
贴心的养老服务，我们感觉很
温暖。”

本报讯 6 月 12 日下午，南黎
街道社区公益服务平台揭牌仪式在
南黎街道桂苑社区举行。市社会组
织管理局、区民政局、南黎街道党工
委有关负责同志及平台各社会组
织、部分居民代表共同见证。

南黎街道社区公益服务平台由
市惠邻社会工作服务中心负责运
营，其中包括青援服务队、宅居修服
务队、巧手互助会、爱心歌舞团、风
车小志愿者队、老年协会等社会组

织。平台将围绕“全心全意为居民
和社区社会组织服务”的宗旨和职
能开展工作，按照政府主导、专业运
作的原则，以“扶持、培育、发展、为
民”为主线，整合社会资源，培育社
区社会组织，推广公益服务，回应社
区居民日益增长的对美好生活的需
求。

据悉，南黎街道社区公益服务
平台是我市第二个社区公益服务平
台，是全面贯彻落实党的十九大提
出的“加强和创新社会治理”精神
的实践行动，是积极培育和发展社
区社会组织的有力举措。

一、积极认识衰老
优雅向老、智慧向老、积极

向老。
二、合理膳食，均衡营养
三、适度运动，循序渐进
老年人应根据自身情况和

爱好，选择轻中度运动项目。
四、及早戒烟，限量饮酒
戒烟越早越好，切勿过量饮

酒。
五、保持良好睡眠
增加午休一小时，长期入睡

困难或有严重的打鼾并呼吸暂
停，应当及时就医。如使用安眠
药，请遵医嘱。

六、定期检测血压
知晓自己的血压值，如有异

常，请及时就医。
七、定期监测血糖
每 1—2 个月监测血糖一

次，要监测空腹血糖，还要监测
餐后 2 小时血糖。

八、预防心脑血管疾病
控油控盐、适量运动、良好

睡眠、定期体检。
九、关注脑卒中早期症状
如下情况请拨打“120”：一

侧面部或肢体无力或麻木，偏
盲，语言不利，眩晕伴恶心，呕
吐，复视。

十、重视试听功能下降
避免随便挖耳；严格掌握应

用耳毒性药物，（如庆大霉素、链
霉素等）的适应症；力求相对安
静的生活环境。听力下降严重
时，老年人要及时到医疗机构检
查，必要时佩戴助听器。定期检
查视力，发现视力下降及时就
诊。

十一、重视口腔保健
饭后漱口、早晚刷牙；合理

使用牙线或牙签；每隔半年进行
一次口腔检查，及时修补龋齿孔
洞；及时镶补缺失牙齿，尽早恢
复咀嚼功能。

十二、预防跌倒
适量运动，保持平衡力；加

强自我防护，完善环境设施。
十三、预防骨关节疾病和预

防骨质疏松症
注意膝关节保暖，避免过量

体育锻炼，控制体重，以减轻下
肢关节压力。

十四、预防压力性尿失禁
改变长期站立、蹲位、负重、

长期慢性咳嗽、便秘等情况。
十五、保持良好心态，学会

自我疏导
十六、预防阿尔兹海默病的

发生发展
及早就诊，预防或延缓阿尔

兹海默病的发生发展。
十七、合理用药
用药需严格遵守医嘱，出现

不良反映，暂时停药，及时就诊。
十八、定期体检
老年人每年至少做 1 次体

检，早发现，早干预，降低疾病风
险。

十九、外出随身携带健康应
急卡

子女协助制作应急卡，并提
醒随身携带。

二十、促进老年人积极进行
社会参与

老有所医、老有所养、老有
所为、老有所学、老有所乐。

凝心聚力开展 “关爱他
人、关爱社会、关爱自然”三类
志愿服务活动，调动社区居民
参与志愿服务的积极性，实现
共建共治共享；因地制宜打造
六大新时代文明实践阵地，联
系群众心贴心，让一幅幅新时
代文明实践画卷次第开启；积
极构建五个生活圈，让为民服
务走进社区、走进家庭，实现便
民利民零距离……

去年以来，三堤口街道庆
相桥社区认真贯彻新时代文明
实践活动要求，突出党建引领，
在家天下小区着力打造和美之
家“365”生活圈，在有力促进
社区各项工作开展的同时，不
断增强社区群众的幸福感、获
得感、安全感，以实际行动赢得

居民的认可与信赖。
社区志愿服务活动的开

展，像一条温馨的丝带，架起社
区与居民间的精神联系桥梁，
不断加强群众对社区的认同
感。庆相桥社区在听取和征求
群众意见建议的基础上，根据
群众呼声和社区实际，分别成
立了环境保护志愿者服务队、
党员志愿者服务队、关爱空巢
老人志愿者服务队等 10 多支
志愿者服务队，在辖区内积极
开展“关爱他人、关爱社会、关
爱自然” 三类志愿服务活动，
鼓励居民积极参与社区事务管
理，不断增强居民幸福感和满
意度。

平日里，由党员、热心居
民、社区工作人员等组成的志
愿者们进行帮困暖心行动，对
社区空巢老人、困难儿童、特困
残疾等居民户，经常开展慰问、

谈心、助学、解困活动；进行文
体惠民行动，在社区内组织居
民或自编自演文艺节目，或进
行体育活动，营造欢乐祥和、乐
民惠民的和谐氛围；动员居民
积极行动起来，自觉打扫社区
里的环境卫生，清理社区周边
的大环境；开办缝纫技能培训
班，采取“理论＋ 实践”的方
式，使社区内下岗再就业妇女
真正掌握一技之长，拓展就业
机会……随着一系列志愿服务
活动的开展，社区上下掀起了
一股人人参与志愿服务的热
潮，大家在奉献中相识，在奉献
中凝聚了力量，努力使社区建
设更上一层楼，社区面貌更是
焕然一新。

让文明实践惠千家，与居
民一起建功奉献新时代。庆相
桥社区还全面建成红色物业、
党群服务中心、反邪教法治广

场、环保广场、廉政广场、庆相
桥开放式党校等六大新时代文
明实践阵地，并以此作为推动
新时代文明实践向基层延伸的
主攻点。

社区党总支书记朱德远告
诉记者，社区打造开放式党校，
开展各类新时代文明实践志愿
服务活动，并在此上党课、看电
影、唱红歌，进行红色教育。红
色物业新时代文明实践阵地由
红歌广场、志愿者服务站、传德
墙、改革开放成就展等 10 部分
组成，促进精细化管理、零距离
服务，进一步提高为民服务水
平。反邪教法治文化广场展示
反邪教“六进”活动剪影，时刻
让大众警醒邪教的危害。环保
广场上经常开展环保系列活
动，向居民宣传雨污分流、老濉
河整治等环境保护工程，倡导
大家保护生态环境，文明绿色

出行。廉政广场通过廉政格言
警句、家风小故事、移风易俗漫
画等形式宣传廉政文化和社区
好人家风。党群服务中心内设
置了未成年人活动室、巾帼培
训基地等 18 个场馆，为居民乐
享幸福新生活提供了便利。

“群众关心的问题，就是
我们要解决的问题。”朱德远
表示，庆相桥社区还逐步完善
“文明之家、智慧之家、平安之
家、健康之家、快乐之家”五个
生活圈建设，实现便民利民零
距离。

小社区大家庭，在这里有
喜有乐。如今，庆相桥社区通过
丰富多彩的新时代文明实践活
动，给辖区居民提供了一个温
馨舒适的活动空间，打造了一
个居住放心、邻里温心、环境称
心、文娱欢心、服务暖心的和美
社区。

惠民社区打造社区居家养老模式
让老人有所乐、有所依

联系群众心贴心 为民服务零距离

庆相桥社区打造和美之家“365”生活圈

老年健康核心信息

20条解读

南黎街道
社区公益服务平台成立

本报讯 近日，曲阳街道濉河
社区联合社区卫生服务站医务人员
开展了免费孕前优生健康检查宣传
服务活动。

活动现场，工作人员向前来咨
询的群众宣传国家免费孕前优生政
策及孕前优生健康检查的意义、重
要性和必要性，鼓励他们主动参检。
濉河社区卫生服务站的医师还宣传

了家庭医生签约和健康素养 66 条
等知识，同时开展义诊活动，为现场
居民进行免费量血压、测血糖、健康
咨询等。

据悉，活动当天共免费发放宣
传资料 120 余份，避孕套 160 余盒，
接待群众咨询 60 余人。活动的开展
增强了待孕夫妇参加免费孕前优生
健康检查的主动性和自觉性，进一
步提高了免费孕前优生健康检查的
覆盖率、知晓率、参与率，取得了良
好的宣传效果。

濉河社区开展免费孕前优生
健康检查宣传服务活动

本报讯 “幸好中城社区工作
人员发现得早，救火速度快，要不然
这么多住户不知道会有什么危险，
真要为社区工作人员点个赞！”近
日，相南街道中城社区里的“一把
火”让周围居民心有余悸，但说起
社区工作人员冷静高效应对火情的
事情，大家纷纷点赞。

6月 14 日上午，中城社区华松
时代南区 17 栋一楼院内杂物突然
起火，滚滚浓烟夹带着火苗直冒，现
场一片混乱。此时，正在附近进行安

全检查的社区安检员吴婷发现后第
一时间直奔事发现场，并拿起干粉
灭火器，对着火苗根部就是猛喷，边
喷边喊：“快，快去找灭火器。”其他
社区工作人员、物业管理员闻讯后，
立即找来 7 个灭火器，与周围热心
居民一起全员上阵参与救火，并拨
打了 119 报警电话。

在大家的共同努力下，经过十
几分钟的扑救，火被扑灭。事后，社
区工作人员在辖区内又开展了隐患
大排查，向居民们宣传消防安全知
识，号召大家及时清理庭院、楼道内
的杂物，防止类似事件再次发生。

中城社区工作人员
火情面前勇向前

本报讯 “咱社区的‘安
康益站’成立了，有空去坐坐
吧”“听说还有老师教写毛笔
字，这下可以 ‘拜师’ 学艺
了”……近来，安康社区内新
设立的“安康益站”吸引了不
少居民的目光。坐落于居民
楼一楼方便往来，8 小时之外
也能开放，6 月初建成以来，
这里已经成为社区为民服务
的新阵地。

“安康益站” 所在地原
为闲置用房，社区书记王秀程
介绍，经社区协调争取并多方
筹措资金精心打造，短短一个
月便呈现出焕然一新的面貌。
“之所以取名‘益站’，正是
着眼于深入挖掘社区文化、激
发社会活力，让党员、志愿者
和居民共同推动社会全民参
与公益和社区治理”。

一进“益站”大门，“便
民工具超市” 琳琅满目的各
类工具让人目不暇接。大到
梯子、电钻、下水道疏通设

备，小到螺丝刀、胶带、手电
筒，至于针线包、充电器、小

药箱、雨伞等日常用品更是
样样俱全，并根据居民诉求
陆续增加中。“比如电钻电锯
这类工具，普通家庭一年用
不到一两回，到这儿随借随
拿，不出小区就能轻松解决
生活中的小问题。”社区志愿
服务队队长张德峰也是 “益
站”的管理员之一，平时忙完
自家的活计，居民家有水电
维修、马桶疏通等难题，他和
服务队队员入户提供免费服
务。

从户外到室内，从场地简
陋到设施齐全，新设立的“家
庭党校” 受到广大党员的欢
迎。老校长因年龄和身体原
因光荣“退休”后，经社区党

员选举，政治素质高、群众威
望高、工作热情高的新一届校
长孙力上任。“党校”里有远
程教育系统和丰富书籍，轻松
愉快的氛围中，离退休老党
员、“双报到” 党员聚在一
起，学习党的政策理论，交流
心得体会，并积极投身到社区
改造建设、纠纷调解、政策宣
讲等活动中。

王秀程介绍说，“家庭党
校”既是党员加油站，也向业
主委员会和居民议事开放，对
平时收集到的民情民意和意
见建议予以汇总并及时上报
到社区，能力所及内调解、协
调家庭纠纷、邻里矛盾，大家
共同参与，做到 “小事不出

门”，让社区更和谐，生活更
幸福。特别引人注目的是，
“家庭党校”还在醒目处设有
不少“你来提，我来办”意见
收集盒，居民将诉求写下后，
社区工作人员定期汇总，及时
处理办结，给予结果反馈。

将停车服务、监控大屏
挪至“益站”，便于居民前来
办理、查询，出现问题及时商
讨解决；市书协老师不定期
现场指导，全天候开放练习，
“书画夜校” 里时常翰墨飘
香、欢声笑语……据了解，依
托“益站”阵地，安康社区还
进一步拓宽服务领域，实现
便民服务常态化，让居民们
最大受益。

延伸服务阵地 拓展服务领域

“安康益站”让居民最大受益

党员在“家庭党校”集中学习。

居民前来“益站”登记借用工具。■摄影 见习记者 冯树风

■记者 方芳

■记者 韩惠

通讯员 胡文静

■记者 詹岩

通讯员 丁莎莎 刘倩

■记者 詹岩

通讯员 章明月

■记者 詹岩

通讯员 韩培

■记者 詹岩 通讯员 任妤


