
“一玉口中国，一瓦顶起家，都说国很大其实一个
家……”这首歌是一年级学的，让我知道家是最小的国，
国是千万家。
在世界的国，在天边的家，有了强的国，才有富的家；

国是我的国，家是我的家，我爱我的国，我爱我的家，我爱
我国家。
在北京天安门正中央托着我们国家伟大领袖毛泽东

的画像。在 1937 年，抗日战争爆发了，毛主席带领战士们
浴血奋战，捍卫我们被占领的领土，因为有了他们才有了
我们现在的生活，是战士们用鲜血换来了我们现在美好
的生活！我们要永远铭记他们，珍惜现在来之不易的幸福
生活！如今，我们的祖国屹立于世界东方之林。没有了他
们，我们怎么能在明亮的教室里幸福地学习呢？
现在，我们生活在富强民主的社会主义国家，坐在明

亮的教室里学习，我们要好好学习，天天向上，去帮助更
多需要帮助的人，争做新时代的好少年。

指导老师：戚凯莉

最近我们学了关于食物的识字课，当老师通过
图片向我们展示各式各样的中华美食时，我的口水
都要流出来啦！太诱人了，说到美食呀，就忍不住说
说我最爱的蛋炒饭了。

首先，蛋炒饭颜色非常好看，让人一看就有食
欲。你瞧，那绿色的是豌豆，黄色的是鸡蛋，橘色的
是胡萝卜……在米粒之间就像五彩的油画一样。

其次，蛋炒饭名字听着简单，可是做法却一点
都不简单。不信，你看看我的做法就知道了，保准让
你大开眼界。
一天中午，妈妈教我做蛋炒饭。首先我们把材

料准备好，有火腿肠、胡萝卜、鸡蛋，当然，还少不了
主角大米饭。在妈妈的指导下，我先把鸡蛋打在碗
里，用筷子快速搅拌，搅拌均匀之后放在一边。然后
我就开始准备切菜，这是我第一次用刀切菜，妈妈
看到我狐疑地看向她时，她说，只要小心点，慢慢地
切就没事。我像吃了定心丸一样准备好好施展厨
艺。
准备好一切之后，我们就开始下锅炒了。我先

在锅里倒好油，看到油冒大泡的时候，把打好的鸡
蛋倒入锅里，只听见“滋啦”一声，鸡蛋翻腾成了一
个金黄的圆盘。接着把胡萝卜，火腿肠放进锅里和
鸡蛋一起炒，最后放米饭。在妈妈的指导下，香喷喷
的蛋炒饭终于出锅了，我迫不及待地尝了一口，
“嘿！真美味！果然，自己炒得最好吃！”

怎么样，你有没有被馋得流口水呢？
指导老师：戚凯莉
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星期天下午，天气晴朗，碧空如洗，万里无云，我和爸爸
妈妈到桓谭公园放风筝。
你瞧，放风筝的人好多呀！天上的风筝各种各样。有的像

老鹰，有的像小白兔，还有的像小鱼儿……真是丰富多样，好
看极了！

我开始放风筝了，当风筝飞起来的时候，可能看见它的
小伙伴了，就立马跑到小伙伴那里和它一起玩。过了一会儿，
风筝好像累了，慢慢地飘了下来，躲在汽车底下睡觉，我使劲
儿把它拉了出来，可是不小心把它的尾巴拉断了，我用胶布
把它粘好了，不一会儿，风很大，风筝自动又飞了起来。一会，
风又忽然停了，风筝又掉进了灌木丛里。这真是一个调皮的

风筝。
我希望下一次还能来放风筝，我和

爸爸妈妈开开心心地回家了！
指导老师：韩佩璇

冬爷爷乘着马车驶向北国，春姑娘迈着轻盈的脚步翩然
而至。
我和爸爸妈妈来到中湖公园。小草从地底下钻了出来，

露出尖尖的脑袋，它一边伸展腰，一边东张西望，好像在说：
“我要快快长大，成为中湖公园的一处美丽的风景。”花儿散
落在各个角落，好像翩翩起舞的仙子。蝴蝶和蜜蜂在花丛中
高高兴兴地采蜜。柳树长出了新芽，微风拂过，柳枝随风飘
荡，好像小姑娘的长辫子，让我不由得想起了唐代诗人贺知
章的《咏柳》：“碧玉妆成一树高，万条垂下绿丝绦。”我在柳
树下和柳枝一起翩翩起舞，我摘下几条柳枝欢天喜地地跑到
爸爸身边说：“爸爸，你教我编柳帽吧！”爸爸一会儿就编好
了，我也学着爸爸的样子编了一个柳帽，心里美滋滋的。这
时，妈妈喊我：“宝贝，快来帮妈妈挖野菜！”。我心想：“这可
难不倒我。”我一手拿着铲子，一手拿着袋子，一边走一边挖，
不一会儿就挖满了，我得意地跑到妈妈面前，说：“你看，我挖
好了。”妈妈看了看我挖的野菜，笑着说：“这是油菜花，不能
吃”，她指着袋子里的野菜说：“你看，这样的野菜才能吃。”
我和妈妈拿着野菜，爸爸拿着柳帽，满载而归。我们的心

里别提多高兴啦！
指导老师：韩佩璇

下雪了，下雪了!

跑出了家门，

远处的小树和小草丛像我和爸爸一样穿起了厚厚的棉袄，

戴上了毛茸茸的手套，

笨笨的，胖胖的站在那里，样子可爱极了！

公园的广场盖着雪白雪白的被子，

一脚踩过发出咯吱咯吱响声，脆脆的像吃雪饼的声音。

不一会儿，被子上就多出一串串大大小小快乐玩耍的脚

印。

我喜欢什么季节呢？

当然是喜欢代表着团圆的冬季了！

指导老师：居亚男

春天来了，大地回春，万物复苏，到处都是生
机勃勃的景象。你瞧，小草探出了头，像是在和春
姑娘打招呼呢；柳树抽出了细嫩的柳条，在风中舞
动着纤细的腰肢；小朋友们甩掉了厚厚的棉衣，在
草地上欢快地放着风筝，恰如“儿童散学归来早，
忙趁东风放纸鸢”这句诗中所写的那样。

春天还是一个富有生命力的季节，你看那田
野里一片片金灿灿的油菜花，流连花香中，真让人
心旷神怡呀！那沉睡了一个冬天的麦苗披上了翠
绿的颜色，像给大地穿上了一件绿色的衣服。我愿
久久处于春风中，沐浴春光，让思绪恣肆飞扬！

指导老师：戚凯莉

大家好！我是一名首府实验小学二年级的学
生，我的脸圆圆的，手掌比其他同学的要大，非常
可爱，你们一定猜出来了我是一个小男生！
我非常喜欢游泳，而且游起来非常快，扎一个

“猛子”就游到那边了，妈妈夸张地说就像一道闪
电一样！我还喜欢跳绳，虽然非常慢，但是我并不
气馁，每次我都能坚持跳一百多个，以后我要挑战
跳更多！
我还有一个外号“小马虎”，因为我每次写作

业都因为粗心错一两题，所以妈妈叫我 “小马
虎”，我也很苦恼，我一定要改正这个缺点，让妈
妈对我刮目相看。
我特别喜欢弹钢琴，而且钢琴弹得也很不错

哦，同学们都叫我“钢琴小王子”。我去年已经考
过五级啦，现在的我每天仍然坚持练琴一小时，为
今年暑假考七级做准备，为我加油吧！
这就是我！你们猜出来我是谁了吗？我就是王

锦洋。
指导老师：戚凯莉
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最爱的蛋炒饭
首府实验小学小记者 李宇哲

猜猜我是谁
首府实验小学小记者 王锦洋
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我爱祖国
首府实验小学小记者 单梓涵

我喜欢的季节
首府实验小学小记者 孙雯萱

周末出游
首府实验小学小记者 胡珂玥

春天来了
首府实验小学小记者 李乐蕊

放风筝
首府实验小学小记者 王若熙
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