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关注产前筛查诊断

本报讯 随着二胎政策放
开， 越来越多的高龄女性加入
“生育大军”， 不仅增加了准妈
妈自身的风险， 也会增加生育
缺陷儿的风险。 市妇幼保健院
孕产保健部副主任、 产二病区
主任蒋玉芬提醒， 预防出生缺
陷最好的办法是在怀孕期间按
时接受正规医疗机构的各项产
前检查，其中无创 DNA产前筛
查近年来就备受孕妈妈们认
可。

无创 DNA产前筛查，即在
孕妇特定孕周期间抽取其 5至
10毫升的外周静脉血， 利用新
一代 DNA 测序技术对血浆中
的游离 DNA片段进行测序，判
断出胎儿发生相关染色体疾病
的风险。蒋玉芬介绍，无创 DNA
筛查孕 12周即可检测， 最适孕
周 12+0—22+6，7—10 个工作
日可出报告， 准确率达 99%以
上，“由于检测中采取无创取
样， 避免了孕妇宫内感染及流
产风险”。

市妇幼保健院是我市唯一
一家具有产前诊断资质的医疗

机构， 自 2014年开展此项业务
以来， 医院每年检测多达上千
例， 帮助孕妈妈守住生育缺陷
这道“防线”。据统计，在 2018年
检测的 1141例中， 无创异常 9
例，羊水确诊为 5例。

据了解，无创 DNA检测几
乎适用于所有需要进行产前筛
查的孕妈妈， 尤其适用于血清
学筛查显示胎儿常见染色体非
整倍体风险值介于唐氏筛查高
风险切割值与临界风险之间的
孕妇； 有介入性产前诊断禁忌
症者，如先兆流产、发热、有出
血倾血、 慢性病原体感染活动

期、孕妇 Rh阴性血型；孕 20+6
周以上， 错过血清学筛查最佳
时间， 或错过常规产前诊断时
机， 但要求评估 21—三体综合
征 （先天愚型或伸舌样痴呆）、
18—三体综合征（爱德华氏综合
征风险值）、13—三体综合征（帕
图综合征）风险者。

此外，早、中孕期产前筛查
高风险，预产期年龄大于（含）35
岁，重度肥胖，通过体外受精胚
胎移植方式受孕， 双胎或多胎
妊娠的孕妇， 检测准确性有一
定程度下降， 或检出效果尚不
明确。

尽管无创 DNA 产前检测
技术准确率已经非常高， 但是
毕竟这是一种产前筛查手段,检
测显示为高危的胎儿， 有可能
有问题，也有可能是正常的。 蒋
玉芬介绍， 显示为高危的孕妇
一定要警惕两个极端： 一是抱
着侥幸心理，拒绝产前诊断，冒
险继续妊娠； 另外则是极端悲
观，一发现高危，拒绝产前诊断
而直接选择引产。 “如果确定为
高危的孕妇， 一定要通过绒毛
膜穿刺或者羊水穿刺进行产前
诊断， 最终确诊胎儿染色体核
型是否正常。 ”

本报讯 今年以来， 相山
区以建设健康相山为目标，实
施 “将健康融入所有政策”策
略， 加强组织保障和经费投
入，持续开展健康传播，创建
全省健康促进区工作加速推
进。

相山区将健康促进区创
建经费列入财政预算，区级累

计投入专项资金 198万元用于
创建工作开展；成立区创建工
作办公室，抽调 6 名人员充实
队伍，建立了覆盖部门、镇街、
学校、 企业、 医院的 200余人
的健康促进工作网络。 创建以
来， 全区新建健康主题公园 1
个，健康步道 1 条，健康小屋 5
个， 设置健康教育宣传栏 288
处。

该区落实以区长为组长，
20 个区直部门和 10 个镇街、

开发区主要负责人为成员的
创建工作领导小组；落实部门
有力配合、上下联动的工作机
制；落实覆盖全区医疗卫生计
生机构的健康教育专业网络，
定期开展健康教育、 政策理
论、健康促进医院创建、健康
社区（村）创建等培训。

相山区制定健康促进相关
政策，实施“将健康融入所有
政策”策略，提高居民健康素
养水平。 随机抽取 451户家庭

开展基线调查，完成《2018 年
相山区居民健康素养监测报
告》； 充分利用各级媒体全方
位宣传创建意义及工作动态，
在全区范围内评选出 100 户
“健康示范家庭”， 以点带面，
积极营造浓厚创建氛围；实现
专项督导与日常指导有机融
合，构建高效落实、有序推进、
齐抓共管的创建工作格局。

通过开展健康知识进机
关、进社区、进企业、进学校、

进医院，各级卫生健康系统和
相关部门积极倡导全民健康
理念， 引导社会公众参与，主
动关注自身健康，不断提升群
众对创建工作的知晓率和参
与度。 目前，全区申报各类健
康促进单位 96 个， 共有市级
无烟单位 12 个， 无烟医院 10
个，无烟学校 62 个，无烟社区
42 个，开展各类健康主题宣讲
及活动 42 场，参与群众 2.8 万
人次。

本报讯 日前， 在广州举
行的中国胸痛中心认证工作
委员会投票结果公布，淮北矿
工总医院顺利通过了 2019 年
第一批次的中国胸痛中心的
认证 ，此项认证 ，标志着该院
胸痛疾病的诊疗水平和制度、
流程优化等方面达到了国家
标准。

本次有 260 家单位提出认
证申请， 其中 215 家单位获得
参加认证资格， 经过网上材料
提交、认证办公室预审、省联盟
预检及专家在线审核评估后，
146 家单位进入暗访和现场核
查环节。 最终共有 140 家单位
通过认证（标准版 64 家，基层
版 76 家）。 该院是淮北市第一
家， 安徽省第五家通过中国胸
痛中心标准版认证的单位。

2018 年 4 月 28 日 ， 淮北

矿工总医院胸痛中心成立以
来，医院通过申报、人员培训、
启用数据库、设立急性胸痛绿
色通道、建立基层网络医院等
环节的持续改进，于 2019 年 3
月 7 日迎来了中国胸痛中心
认证专家的现场考核。 专家组
通过明察暗访和严谨认真的
考核，对淮北矿工总医院胸痛
中心建设给予了充分肯定。

近年来， 淮北矿工总医院
作为三级甲等医院始终坚持医
院的公益性，积极创造条件，全
力推动专科发展， 充分发挥人
才作用， 不断提升医疗技术水
平， 为就诊群众提供优质便捷
的医疗服务。 胸痛中心作为国
家高度关注的急救医疗模式，
能让胸痛患者 (主要包括急性
心肌梗死、主动脉夹层、肺动脉
栓塞等 ) 在第一时间得到最及
时和规范的诊断治疗， 从而大
大降低胸痛患者的死亡率。

本报讯 记者从濉溪县
近日召开的第三届 “万步有
约 ” 职业人群健走大赛总结
表彰会上获悉 ，2018 年 ，该县
“万步有约 ”健走大赛取得了
丰硕成果。

2018 年 ， 濉溪县组织 35
个分队，共有 515 名队员组队
参加了由原国家卫计委指
导 、 中国疾病预防控制中心
举办的第三届 “万步有约 ”职
业人群健走激励大奖赛 。 在
第三届 “万步有约 ”健走激励
大赛上 ， 濉溪县健走队员团
结协作 ，顽强拼搏 ，经过 100
天的比赛 ， 濉溪赛区平均万
步率 98 .78% ， 健走排名居安

徽省第 13 名， 全国第 54 名，
绩效排名居全国第 45 名 ，并
荣获 “全国优秀健走示范区 ”
“示范区优秀组织奖 ”等荣誉
称号 。 该县 9 支代表队荣获
全国优秀团队奖，3 人荣获全
国优秀队长奖 ，36 人成为优
秀传播信使 ，10 人荣获全国
优秀领队奖，3 人荣获全国征
文大赛奖 ，10 人荣获减重达
人奖， 全程满分队员 296 人，
136人荣获万步先锋奖。

2019 年，濉溪县将创建省
级健康促进县 ，通过 “政府搭
台 、部门协作 、全民参与 ”的
模式 ， 进一步扩大健康促进
覆盖面 ， 在质量与效果上下
功夫 ， 紧密结合健康濉溪建
设，依托“万步有约”活动营造
全民健康生活方式新氛围。

4月 17日,三堤口街道卫计办“卫生健
康教育课堂”走进淮纺路小学。

2019年 4月是第 31 个爱国卫生月，
社区卫生服务站医生为学校孩子们进行

健康体检并开展生动幽默的卫生健康教

育课，教导孩子们除菌洗手六部曲、正确
刷牙方法等， 规范孩子们的卫生习惯，进
一步提高小学生的卫生意识。

■摄影 见习记者 冯树风

通讯员 郭素云

4月15日至21日是第25个
“全国肿瘤防治宣传周”。 今年
宣传周的主题是 “科学抗癌,预
防先行”,副主题是“抗癌路上 ,
你我同赢”。

根据今年1月国家癌症中
心发布的最新一期全国癌症统
计数据,恶性肿瘤死亡占居民全
部死因的23.91%,且近十几年来
恶性肿瘤的发病、 死亡均呈持
续上升态势,已成为严重威胁中
国人群健康的主要公共卫生问
题之一。

数据显示,我国每年恶性肿
瘤发病近400万人, 平均每天超
过1万人、每分钟就有7.5个人被
确诊为癌症。 最常见的癌症包
括肺癌、乳腺癌、胃癌、肝癌、结
直肠癌、食管癌、子宫颈癌、甲
状腺癌等。近年来,肺癌、乳腺癌
及结直肠癌等发病呈显著上升
趋势,肝癌、胃癌及食管癌等发
病率仍居高不下。

严峻的防控形势, 让致癌、
防癌、抗癌等词汇,随时刺激着
人们敏感的神经。 中国抗癌协
会设立全国肿瘤防治宣传周,其
初衷就是倡导全社会积极行动
起来, 加大防癌抗癌科普宣传,
提高群众对癌症预防筛查和早
诊早治的认知和接受度,切实降
低癌症带来的社会危害和疾病
负担。

癌症即恶性肿瘤,是一组可
影响身体任何部位的多种疾病
的通称,是由身体细胞自动增殖

的异常新生物。 这种新生物由
一群不随生理需要而自由发展
的癌细胞组成,癌细胞并无正常
细胞的功能,其不受控制地生长
繁殖,且会侵犯邻近正常组织并
转移到远处的组织器官。 由于
它快速而无规律地生长,不但消
耗人体的大量营养,而且破坏了
正常器官的组织结构和功能。
转移如果无法控制,将进一步侵
犯要害器官和引起衰竭,最后导
致死亡,这也是癌症致死的主要
原因。

癌症的症状有时很明显,有
时则不甚明显,但当身体出现一
些情况时,须多加注意。 如长期
乏力、 体重突然下降、 持续疼

痛、不明肿块、不明原因的下肢
水肿、 大小便的改变、 持续发
热、 口腔白斑或皮肤变化等,都
是癌症常有的一些表现。

那么,癌症真的是“防不胜
防”吗？ 事实上,在2011年,世界
卫生组织就提出,三分之一的癌
症完全可以预防,三分之一的癌
症可以通过早期发现得到根治,
三分之一的癌症可以运用现有
的医疗措施延长生命、 减轻痛
苦、改善生活质量。 癌症的预防
也分为三级。 一级预防是在肿
瘤尚未形成时进行病因学预防;
二级预防是在早期肿瘤形成时,
早发现、早诊断、早治疗;三级预
防是改善生活质量,延长生存时

间。 国际先进经验表明,采取积
极预防如健康教育、控烟限酒、
早期筛查、 规范治疗等措施,对
于降低癌症的发病和死亡具有
显著效果。 我国实施癌症综合
防治策略较早的一些地区,癌症
发病率和死亡率已呈下降趋
势。

致癌因素十分复杂,包括化
学、 物理和慢性感染等外部因
素以及遗传、免疫、年龄、生活
方式等自身因素。 在所有的致
癌因素中,已明确80%的癌症是
由环境因素所致。 世界卫生组
织认为,癌症也是一种生活方式
疾病,吸烟、肥胖、酗酒、压力、心
理紧张、缺少运动、不合理膳食

习惯等都是癌症发生的危险因
素。 因此,要想远离癌症,首先必
须从改变生活方式做起,拒绝烟
草、健康饮食,坚持锻炼身体和
定期体检, 并要防止有关的感
染。

多数癌症的早期治愈率达
90%以上,因此癌症的早期筛查
和诊断就显得尤为重要。 肿瘤
预防的理想状态是在癌前病变
时就能发现并干预,不让其发展
为癌。 多年来,随着我国医学技
术的发展,外科、内科、放疗科等
多学科通力协作,医疗工作者已
经掌握了CT、超声、肿瘤标志
物等早期发现癌症的工具,同时
具备了手术、化疗、放疗等多种
有效的治疗手段,我国癌症的治
疗效果显著提高。 以乳腺癌为
例, 目前我国的5年生存率已经
达到80-90%。

对癌症患者来说,康复治疗
可以有效提高生存时间和生活
质量。 但要明确,随着医学的不
断发展、 肿瘤医生的规范化培
养,癌症从一种“死神来了”的急
性病,正逐渐演变成可防可控的
“慢性病”。 因此,对待癌症既不
能掉以轻心, 也不必谈癌色变,
患者应做到心态乐观、 平衡膳
食、适当锻炼、合理用药、定期
复查。

总而言之,良好的生活习惯
能够有效降低患癌风险, 早发
现、早治疗是应对癌症的关键。
做好一级预防,必要时及时启动
二级预防,避免不得已进行三级
预防。

科学抗癌 预防先行

无创产前DNA检测要警惕踏入误区

提高居民健康素养水平

相山区加速推进省级健康促进区创建

卫生健康教育课堂
进校园

濉溪县“万步有约”健走大赛
成果丰硕

本报讯 为进一步加强对
乡村医生规范管理 ， 提高队
伍整体素质 ，自 3 月份起 ，烈
山区卫健委启动开展为期一
个月的乡村医生定期考核工
作 ， 目前定期考核工作已圆
满完成。

烈山区从强化组织领导入
手，成立了专门工作领导小组，
下设五个考核工作组， 细化工
作职责分工， 科学制定考核方
案，明确考核范围、考核方式方
法、考核内容、考核程序、考核
结果应用等事项； 认真组织实
施， 分批次组织开展集中业务
知识笔试考试， 结合日常工作

考核情况和专项督查情况，最
终确定考核结果。

据统计 ， 区卫健委共对
173 名在岗乡村医生进行了定
期考核 。 其中考核合格 169
名 ， 不合 格 4 名 ， 合 格 率
97.7%。据了解，所有乡村医生
的考核结果将记入《乡村医生
执业证书》“考核记录” 栏中。
针对 4 名考核不合格乡村医
生，允许在 6 个月之内申请进
行二次考核，逾期未提出再次
考核申请或者经二次考核仍
不合格的乡村医生，区卫健委
将注销其执业资格 ， 并收回
《乡村医生执业证书》。 针对村
卫生室室长首次考核不合格
的， 将调离工作岗位或调整执
业地点。

烈山区乡村医生定期考核工作
圆满完成

本报讯 近日， 市人民医
院感染科医护人员走进市一
幼 ， 为小班家长开展了一场
以 “立春时节防流感 ”为主题
的健康知识讲座。

春天是一年中最美好的
季节 ， 但也是传染病的高发
期 ，且传染病种类繁多 ，如流
脑、 流感、 肺结核、 麻疹、风
疹、腮腺炎、手足口病等。这些
疾病一旦发生，就会危害幼儿
园师生的身体健康，影响教学
秩序。 为了使更多的家长、老
师了解和掌握基本的传染病
预防知识 ，做到早发现 、早隔
离、早诊断、早治疗，市人民医
院专门举办了此次讲座。 医护
人员向家长们详细介绍了春
季传染病的临床症状，并就如

何预防为他们支招 ： 适当运
动 、注意休息 ，勤洗手 、讲卫
生、注意通风，多饮水、注意营
养均衡，还要适当晒太阳。

据了解，本次讲座是市人
民医院开展的新时代文明实
践活动———健康知识进社区
系列活动之一。 此前，该院志
愿者 们 还 来 到 康 乐 社 区 等
地，开展健康服务。 为了让活
动取得实效 ， 志愿者们事先
会与对方积极沟通 ， 了解居
民健康需求 ， 据此制定有针
对性的活动方案 。 来到社区
后 ， 志愿者们开展相应主题
的健康科普知识讲座 ， 为居
民提供义诊 、健康咨询服务 ，
并为不方便的患者提供入户
服务， 解决他们的就医难题。
这些举措受到了居民的热烈
欢迎和一致好评。

关爱就在身边

市人民医院送健康知识

淮北矿工总医院成功通过
中国胸痛中心认证

淮北师范大学学生为环卫工献上营养粥并讲解养生知识。 ■摄影 见习记者 黄鹤鸣

■记者 方芳

■记者 韩惠

通讯员 万玉琼

■记者 韩惠

通讯员 张娉娉

■记者 吴永生

通讯员 赵龙 马征

■记者 陈洪

通讯员 卓浩君

■记者 方芳

■通讯员 杨家运


