
在淮北，桓谭绝对是一个家喻户晓、
妇孺皆知的人物。
地道的淮北人，童年、少年都在家乡

度过。
因而在相山公园为他立碑塑像，城

市里一条长街、一座公园、一所学校、一
个社区皆以他来命名， 有关他的故事至
今仍广为流传。 正如知名文化学者马尔
所言，“像桓谭这样出生于相山脚下的坐
地户，完完整整的淮北籍，老来归故里，
享有当朝皇帝来探寻的荣耀， 恐怕也只
是他一人”。

他是非常值得书写的淮北历史人
物。
其实在中国， 桓谭也绝对称得上是

声名显赫、如雷贯耳。且不说在当代中国
某个特殊时期，“很多古人随孔老二 ‘游
街示众’，唯有桓谭、王充因为反对迷信
而成为那时极为推崇的古代英雄”，就以
他现在的美誉度、知名度、认可度来说，
“博学多才，遍习五经，非毁俗儒，反对谶
纬，被目为非圣无法，几遭处斩。 提出以
烛火喻形神的有名论点， 对后世无神论
思想有很大影响。 ”
桓谭又是个有的写的中国历史文化

名人。
一方面，桓谭是著名的哲学家、经学

家、文学家、音乐家和天文学家，是卓越
的唯物主义无神论者、思想家，有“素丞
相”之称，诚如作者在《自序》中所说，“追
寻他不平凡的人生轨迹和博大的人文情
怀”，是“一件十分有意义的事情”；而另
一方面，他一生“仕途沉浮，终不得志；经
纶满腹，亦无大任；始为尊尊乐府令，末
不过孤独琴家”，加之“学问广博，精通文
学、天文、历法、水利、军事、政治、音律
等，著有《新论》”，可见要为他树碑立传，
写作过程肯定是充满挑战的， 很有可能
是“自不量力”，做了一件吃力不讨好的
事。
所以桓谭这个人， 又是个极难写的

人物。
当我一口气读完中国煤矿作协副主

席、安徽省作协会员、淮北市民间文艺家
协会主席姚中华所著长篇人物传记 《桓
谭传》， 最真切的感受和最深刻的印象
是，桓谭其人，确实是一位名不虚传、饱
受争议的历史人物；而桓谭其传，既正如
淮北市戴启远市长在《序》中高度评价那
样，“有助于帮助人们更广泛、 更深入了
解这位彪炳千秋思想家的品质和风貌，
更好地挖掘宝贵的历史文化资源， 更好
地进行文化传承”，又是一部“文质兼美、
形神俱佳”的历史人物传记！

《桓谭传》这部书，写得好！
我认为，《桓谭传》 可圈可点的地方

很多， 除了选题立意高远， 以及它的撰
写、出版“填补一项地方文化空白”之外，
其中最值得称道之处还有三点：
一是人物真实，形象丰满。
我们知道，桓谭是跨越两汉，历仕汉

成、哀、平、王莽新朝、刘玄更始、东汉光
武六朝的著名学者。
两千多年来， 他一直以一身铮铮傲

骨的不屈形象，博学多才的名儒风范，反
对谶纬迷信的无神论斗士， 镌刻在中华
文明史册里。 而就淮北来说，他的“声势
之隆重， 超过了我们这个城市的创城人
相王， 在此建陪都的宋共公以及葬于电
厂西山他的妃子共姬， 更是令后人仰慕
的魏晋时代的名流嵇康、阮籍、刘伶所不
及”。 不过，在两汉之际风云变幻的历史
舞台上， 在桓谭身上一直披着一层神秘
的面纱， 如他与著名经学家刘歆、“西汉
第一才子”扬雄、新朝建立者王莽交好，
“论年龄，扬雄最年长，王莽、刘歆次之，
桓谭最年轻， 三人都是桓谭的父辈”，作
者通过“‘天说’之辩”“刘氏父子”“经文
之争”“初识王莽”“扬雄之死”“貌合神
离”等，抽丝剥茧，条分缕析，清晰地勾勒
出他们之间剪不断理还乱的人物关系，
并认为古文经学是四人共同的学术取
向，也是他们共同政治理想的理论基础。
又如史书记载光武帝刘秀“方信谶，多以
决定嫌疑”，桓谭却冒死上《抑谶重赏疏》
加以反对， 刘秀看后很不高兴。 中元元
年，刘秀筹建灵台。“其后，有诏会议灵台
所处，帝谓谭曰：‘吾欲以谶决之，何如？’
谭默然良久，曰：‘臣不读谶。’帝问其故，
谭复极言谶之非经。 帝大怒曰：‘桓谭非
圣无法，将下斩之! ’谭叩头流血，良久乃
得解。 出为六安郡丞，意忽忽不乐，道病
卒，时年七十余。 ”

作者通过 “通人之蔽”“宋弘举荐”
“陈时政疏”“‘郑声’ 惹祸”“谶纬之风”
“非谶获罪”等，追本溯源，寻根究底，深
刻剖析了刘秀与桓谭的分歧所在， 以及
刘秀不重用桓谭的根本原因。通览全书，
对于桓谭这样一位杰出历史人物描摹，
作者确实做到了“以翔实的史料考证，生
动的笔墨， 饱含深情地追寻这位土生土
长在淮北大地上伟大学者跌宕起伏的人
生轨迹，捕捉他栉风沐雨的心路历程，探
寻他高尚的品行风貌和博大的人文情

怀，让一个真实的、站在历史高处的桓谭
展现在人们面前”。

二是叙述客观，评价公允。
我们应该承认，隐恶扬善、文过饰非

的“为尊者讳”，是困扰中国史学界的一
个老大难问题，因为“为尊者讳，为亲者
讳，为贤者讳”就是孔子编纂删定《春秋》
时的原则和态度。虽说桓谭是作者“从小
就崇拜的历史人物”， 但他在写作过程
中，却能始终坚持“忠诚于史实，不作虚
诓之言，不写无史之实，力求做到每一个
情节都有出处， 每一个历史事件都有史
可考，有籍可查”的原则，这是非常难能
可贵的。如桓谭生活的时代，正是谶纬思
想由萌芽到发展的关键时期， 作者通过
对桓谭生平事迹的考察， 揭示当时谶纬
思想产生、 发展并最终成为官方之学的
历史轨迹，并通过梳理古文经学发生、发
展的过程及其与今文经学的关系， 称赞
桓谭“在两汉谶纬迷信盛行、人死精神不
灭、神鬼之说甚嚣尘上之时，高擎无神论
大旗，迎风而立，刚正不阿，竖立起一尊
不朽的历史雕像， 他不仅以无神论者著
称，他的思想、学术涵盖了哲学、政治、经
济、文学、天文、水利、音乐、美术等多个
领域，不愧为一代名儒、旷世之才、饱学
之士”， 应该说这个观点是实事求是的。
又如学术界公认桓谭开创了 “言精神居
形体，犹火两然烛矣，……烛无，火亦不
能独行于虚空”这样的“以烛火喻形神”
的唯物主义形神观，“把我国古代的唯物
主义形神论向前推进了一步， 这在我国
哲学史上是有进步意义的”。作者也高度
肯定了桓谭唯物主义形神观，指出“生与
死、形与神，一直是困扰人们既古老又现
实的话题。自古以来，它如同笼罩着一层
神秘的光环，令人迷惑不解”，认为“桓谭
提出烛火形神说，以此对长生不老、人死
精神不灭、魂魄不散之说进行批驳，给弥
漫着谶纬迷信、 神鬼之说的混沌世道带
来了一缕清风”，这种认识和评价是极为
中肯的。

三是文笔生动，通俗易懂。
当代著名史学家白寿彝曾把我国历

史文学的优良传统总结为六个字：准确、
凝练、生动。 他认为，“准确，是恰如其分
地反映历史的真实， 在复杂的社会现象
里， 用准确的文字来反映历史的真实面
貌”；“凝练，是能用简练的方式表述比较
丰富的内容”，“凝练须有准确做基础。做
不到准确，就不会做到凝练的。生动就更
不容易， 需要对表述的对象有更深的理
解，也需要作者更有才华”。

我们知道， 桓谭有着极不平凡的一
生， 且不说他 “一生跨越两汉， 身经六
朝”，就是他生活的时代，正逢古文经学
初步兴起，音乐、天文、养生、谶纬与阴阳
学说等思想也极为盛行； 桓谭还是一位
极有性格的先哲，他的“一身正气、刚正
不阿、 满腹经纶却又充满学究气息的儒
生形象”已经成为共识。为此，作者自述，
“由于许多资料来源于《新论》及其他学
术性著作，让语言生动，摆脱枯燥无味的
说教和苍白无力的解释是我写作过程中
一直追求和努力的方向”，而从现在出版
的《桓谭传》可以看出，“作者文笔朴实，
言之有物，既尊重历史史实，又追求可读
性，不失为一部集学术性、知识性、通俗
性于一体的人物传记文学读本”。

试举一例说明， 桓谭是我国历史上
一位著名的音乐大家， 对当时以及其后
的音乐文化产生过重要影响， 特别是他
所著《新论》，“其中的《琴道》篇是较早的
论琴专篇，承前启后，奠定了中国古代琴
论的基调”，不过《琴道》篇文字晦涩艰
深，难懂难读也是相当有名的，而作者以
“琴韵幽幽”为题，深入浅出，引古论今，
侃侃而谈，“在桓谭看来，潇湘之乐，方磬
为帝，八音之中，丝弦最为动听，而琴又
为丝弦之首。 ‘八音广博，琴德最优! ’桓
谭猛然拨动了几根琴弦，不禁脱口而出，
像是在对琴诉说，又像是自言自语，琴弦
发出袅袅余音， 像是同他随声附和”，指
出古琴不仅能悦耳怡心，“更为重要的是
它还能助人修身养性，‘琴’取义于‘禁’
寓意，‘君子守以自禁’，劝禁淫邪，扶正
人心，古时候的圣贤无不擅长抚琴，怡情
养性，修炼心身，古代圣贤遭遇变故时，
穷则独善其身，不失操守，因此称其音为
‘操’，达则兼善天下，无不通明畅达，因
此称其曲为 ‘畅’， 古之琴曲多以 ‘操’
‘畅’来命名”。 以上文字，我们阅读起来
不仅增长见识，而且还有阅读的美感，作
者文字功力亦十分了得。

淮北自古地灵人杰，名人辈出，如传
说中的相土，宋共公、蹇叔等先秦人物，
薛广德、桓谭、嵇康等汉魏乡贤，以及刘
开渠等当代英杰，为更好讲述淮北历史、
弘扬淮北文化、展示淮北形象、传播淮北
故事，希望能以《桓谭传》出版为契机，尽
早编纂一套《淮北历史人物丛书》，这将
有助提升淮北城市文化内涵， 有效推动
淮北文化旅游业发展。

我们期待着！

文质兼美 形神俱佳
———姚中华《桓谭传》读后

余敏辉
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一座城市的活力来自她的创新
与发展；一座城市的魅力源自她的
品质与文化。

在我的印象中， 淮北是一座因
煤而建、缘煤而兴的城市， 建市历
史并不长。 然而， 五年前， 当我
踏上这片热土， 开始为这座城市竭
诚服务的时候，我才发现， 她不仅
是一座煤城， 还是一座历史悠久、
文化底蕴丰厚的古城。 广袤的淮
北大地在中华文明史册上曾经发
出璀璨耀眼的光芒， 特别是在先
秦、两汉、魏晋时期， 经济发达、文
化繁荣， 涌现出一大批彪炳千秋的
历史文化人物， 他们思想活跃、成
就卓著，活跃在政治、经济、文化、
社会各个领域， 成为引领社会思
潮、 推动文化发展的翘楚。 这其
中， 桓谭就是一位杰出的代表。

桓谭是著名的哲学家、 经学
家、文学家、音乐家和天文学家，他
一生跨两汉， 身经仕六朝， 是卓越
的唯物主义无神论者、思想家， 有
“素丞相” 之称。 两千多年来，他

以一身铮铮傲骨的不屈形象，博学
多才的名儒风范， 反对谶纬迷信的
无神论斗士，镌刻在中华文明史册
里。

我市作家姚中华同志以一位地
方文化热爱者、 研究者的责任与担
当，撰写了这部《桓谭传》。 作家以
翔实的史料考证，生动的笔墨， 饱
含深情地追寻这位土生土长在淮北
大地上伟大学者跌宕起伏的人生轨
迹， 捕捉他栉风沐雨的心路历程，
探寻他高尚的品行风貌和博大的人
文情怀， 让一个真实的、站在历史
高处的桓谭展现在人们面前。

桓谭学问广博， 通晓诸子，
精于治国理政方略，长于音律， 又
兼通文学 、天文 、历法 、水利 、军
事、政治等，也是古文经学派的代
表人物之一， 其代表作 《新论》
(又称《桓子新论》 ) 集思辨与理论
于一体， 集中体现了他的思想、学
术和理论成就。 据我所知， 长期
以来， 学者们对桓谭做过不少研
究， 取得了丰硕的成果。但这些研

究大多局限于桓谭思想、哲学、政
治、音乐理论、生平考证等学术层
面， 缺少对人物全面系统的介绍
和文化形象的塑造， 更缺少易于
学习、传播的文学传记类作品， 这
与桓谭在历史上的地位和其文化
思想的重要性是不相称的， 也是
与我市促进文化繁荣发展不相称
的。 从这个意义上讲，《桓谭传》
的撰写、出版，填补了这方面的空
白。 有助于帮助人们更广泛、更
深入了解这位彪炳千秋思想家的
品质和风貌，更好地挖掘宝贵的历
史文化资源， 更好地进行文化传
承， 让传统文化进一步发扬光大，
因此有着极为重要的意义。

《桓谭传》 以两汉风云激荡的
历史舞台为背景， 以史实为基础，
生动形象地描绘了桓谭极不平凡
的一生。 作者文笔朴实， 言之有
物，既尊重历史史实，又追求可读
性， 不失为一部集学术性、知识性、
通俗性于一体的人物传记文学读
本。

“述往事， 思来者”；“欲知大
道，必先为史”。 当前，我市处在转
型发展的关键时期，全市人民正在
全面贯彻落实五大发展理念，着力
建设政治、经济、自然生态上的绿
水青山，为打造全国资源型城市转
型发展样板区而砥砺奋进，开拓前
行。 淮北扼皖北之要冲，居淮海经
济区之腹心，站在新起点， 实现新
飞跃，需要有跑出加速度、奋力向
前冲的精神。 更需要文化的滋养
和人文精神的支撑。 桓谭一生所
折射出来的为国分忧、 无私无畏、
刚直不阿的精神， 既是这片土地上
人文精神的沉淀和传承，更是催人
奋进不竭的动力和追求。 千百年
来，淮北人为桓谭生于斯、长于斯，
成为一代哲人倍感骄傲， 无比自
豪。 我相信，有着桓谭等历史文化
名人精神的熏陶和激励， 我们有责
任、有能力，讲述好哲人故事， 传承
好哲人精神，把哲人的故乡建设得
更加美好。

是为序。

乙亥新年，长篇人物传记《桓
谭传》几经周折，终于由文汇出版
社出版。 拿到还散发出淡淡油墨香
味的新书，感慨之余，心中也稍有
安慰， 这部三年前写成的传记，付
梓出版，既是对淮北历史文化挖掘
整理的一点微薄贡献，也是对一代
先贤在这块土地留下印记的一种
交代。

作为一名业余写作者，长期以
来我一直偏爱散文写作。 一方面散
文的真实性、抒情性符合自己用文
字表达情感的方式；另一方面也与
我的工作性质有关，作为企业一名
管理者， 难有大块时间去构思、撰
写中长篇小说之类费力劳神的文
体。 同样，撰写人物传记也是我从
来没有想过的事情。

三年前，我所在的单位因为种
种原因， 准备春节放假半个月，一
次连续放这么长的假期，这是以前
绝无仅有的。 放假前两个月，我正
沉浸在一本人物传记《巴金传》里。
一天晚上，我合上《巴金传》，忽然
萌生出一个念头，能不能利用即将
到来的长假， 写一部人物传记呢？
即使写不出来，也算是一种尝试。

写作是一种容易被创作动机
所激励的事情。 那天晚上，我被突
然产生的想法折磨得难以入眠。 一
方面，我为找到一件带有挑战性的
创作目标而激动；另一方面，又为
能不能写好而担忧。 我清楚，虽然
这几年零零散散写了一些文字，但
要写好一部人物传记， 绝非易事。
一部成功的人物传记不仅需要文
学、历史、古文等多重功底，还需要
对人物、事件甄别判断与分析把握
的能力。 我在这些方面显然力不从
心。 然而，创作的冲动又给了我莫
名的勇气，尝试挑战的兴奋，化作
一股强大的写作动力。

人物传记， 传主多是名人，绝
大多数是历史名人。 中华民族历史
文化底蕴厚重，名人浩如繁星。 为
了让撰写的人物富有亲近性、可读
性， 我把目标框定在淮河流域，又
从淮河流域收缩到皖北地区，最后
锁定在我长年生活的淮北。 一方
面，淮北的历史名人可能会被人忽
视；另一方面，书写曾经生活在这
片土地上的历史人物，挖掘本地文
化，也是极有意义的一件事。 问题
是，淮北有哪些历史人物可写？ 据
我所知，淮北历史上稍有名望的几
位名人，比如嵇康、刘伶等，他们的
传记早已出现， 而且产生一定影
响。

我对淮北，以及淮北籍的名人
进行逐一排队，列出了一个长长的
人物名单，从远古的相王，到现代
的雕塑大师刘开渠，我期待着找到
一位适合的写作对象。 在分析、研
判这些历史人物中， 一位重量级
的，对淮北来说算得上独一无二的
历史人物出现我面前， 他就是桓
谭！ 如同冥冥之中的期待，我惊奇
地发现，这位我从小就崇拜的历史

人物，尽管研究他的人不少，研究
的领域也十分广泛，但还没有一部
完整、详细的人生传记。 现实生活
中，淮北人对桓谭并不陌生，以他
命名的街道、社区、学校、道路比比
皆是。 就在几年前，一座以他名字
命名的文化公园———桓谭公园，在
市中心区域建成，成为市民休闲娱
乐的好去处。

我感到，这就是我要寻找的历
史人物， 这就是我值得去研究、探
求的一位名人，这就是我要讲述故
事的对象！ 创作这样一位历史名人
的传记，既是一份荣耀，也是一份
责任！

传主确定后，我开始广泛收集
资料。 只要是有关桓谭的，哪怕是
片言只语，我都一一收录、整理。 与
此同时，我开始阅读《汉书》《后汉
书》《王莽传》等一类史书，了解桓
谭生活的时代背景、社会状况和风
土人情，为写作做准备。

收集资料与我预想的大相径
庭，这是因为研究桓谭的资料虽然
很丰富， 但大都偏重于他的思想、
学术、治国理政主张，以及他在反
对谶纬迷信、经学、文学、音乐、天
文等专业方面的研究，缺少生活经
历， 特别是很难找到他生活的细
节。 他留下来的唯一一部著作《新
论》现存篇目仅有原来三分之一内
容，尽管能寻觅到他生活的一些轨
迹，但不能反映他的生活全貌。 他
的家人资料线索更少，有史可考的
是他官至太乐令的父亲，和一个曾
经陪同他到洛地听音乐的哥哥。 但
他们的名字、 生卒时间均无从考
证，就连桓谭生卒时间在史学界也
存在着较大的争议。 为此，我一度
失去了写作的信心。

为了更进一步了解这位历史
人物， 我先后几次来到淮北师范大
学，拜访了纪健生、张秉政等几位
史学方面的学者专家。我的写作想
法得到了他们的热情支持与鼓励。
纪健生老师听到我的创作想法后，
十分高兴，让我放开手写，最好写
出四五十万来。他还送给我一本他
珍藏多年的《桓谭》小册子，上面加
盖着 “安徽师范大学革命委员会”
的紫色印章。 张秉政教授鼓励我
说，写好桓谭，将是对淮北地方文
化的一大贡献。正是他们对桓谭在
两汉历史地位极高评价，以及对我
的热情鼓励，让我重新鼓起创作的
勇气和信心。

听说淮北老火车站附近曾经
出土一块明代居士在桓谭曾经藏
书的地方立下的石碑。 几经周折，
我终于在淮北博物馆一处杂草丛
中找到了它。 石碑断为两节，“桓谭
藏书处”几个字字迹已经模糊。 我
如获至宝， 急忙找来专业摄影师，
对它进行拍照留存。 对我而言，这
是我创作《桓谭传》唯一一件历史
实物，尽管它是与桓谭相隔八个朝
代的后人留下来的。

2016年大年初一， 也是长假第

一天， 我推掉一切应酬，也放弃了
回家乡的念想，开始一个人关在房
间里进行《桓谭传》的写作。 窗外不
时传来新年的鞭炮声、孩子们的欢
笑声， 以及走亲访友者的祝福声。
我在一堆故纸堆中，追寻着两千多
年前一位古人的足迹。 冥冥之中，
我觉得似乎有一种召唤，让我心无
旁骛， 心甘情愿地追寻着他的脚
步，探秘他的心路历程。

经过半个月的努力，元宵节凌
晨，我终于写完《桓谭传》初稿的最
后一个章节。 此时，东方已经露出
微曦，大街上，洒水车正用一首欢
快的乐曲迎接着一个清新美好早
晨的到来。 我来到室外，深深呼吸
了几口新鲜的空气，倦意全无，本
想去不远处的相山做一次晨练，
思绪却又不知不觉回到桓谭身
上。 历经半个月与这位哲人在另
一个时空交会， 体味了他的人生
沉浮，目送他走向历史的深处，感
到如同辞别一位老友， 竟有些恋
恋不舍。

写作和研究，为我拂去了岁月
的层层面纱，让我渐渐认识了一位
真实的、 站在历史高处的桓谭，一
位旷世奇才与学者大儒。 历史给桓
谭的定位是，汉代哲学家、经学家、
天文学家，无神论者。 在这些刻板
的定论之后，我看到一位跌跌撞撞
行走在两汉风云舞台上的儒者，一
位满腹经纶却命运多舛的哲人，一
个有血有肉却孤独的灵魂。 无论是
思想、学术，还是智慧，桓谭都到达
了一个令人敬仰的高度。 他学识广
博，不仅在经学、文学、史学、天文、
水利、音乐、美学等方面有着极高

的造诣和特殊的贡献， 在治国理
政、重用人才等方面，也有独到的
见解，为后人重视与采纳。 他高擎
无神论大旗， 提出反对谶纬思想，
在两千多年前的封建社会，特别是
迷信神仙鬼怪盛行的年代，违背帝
王意愿，违背社会主流舆论，不仅
需要智慧，更需要勇气和胆识。 他
刚直不阿，不屈皇权，不畏生死。 当
光武帝恼怒地质问他为何不赞成
以谶决事时，面对生死杀戮，他毅
然坚持己见，忠诚内心，体现了一
代名儒的铮铮傲骨。

正因为如此， 他的崇拜者、追
随者，无神论者王充评价他为“素
丞相”。 纵观桓谭的一生，这个评价
可谓是实至名归。 而另一个被王充
评价为“素王”的是圣人孔子。

在写作过程中， 我深深感到，
有这样一位哲人出生在淮北，是淮
北之幸， 是这块土地的荣耀与自
豪。 因为有了他留在这块土地上的
足印，丰富了淮北人文精神，厚植
了这片热土的文化底蕴。

《桓谭传》写出后，得到社会各
界广泛关注。 《淮北日报》用近一年
时间予以连载。 许多学者文友给予
我热情鼓励，提出了许多宝贵的意
见和建议，为《桓谭传》修改出版提
供了无私的帮助。

一次创作经历， 让我寻着哲人
的足迹， 在文字里完成一次穿越时
空的对话，一次忐忑的挑战。传记只
是桓谭生活的一个侧影， 桓谭留下
的深层次人文精神和历史价值，还
有待后人去进一步研究、发掘，书中
谬误与瑕疵， 期待方家的批评与指
正。

《桓谭传》序
戴启远

《桓谭传》封面

寻找哲人留下的足迹
———《桓谭传》创作谈

姚中华


