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我们的节日
WOMENDEJIERI

淮北的早春、仲春是一个棉衣、单衣
轮番上阵的季节， 季春才是它最美的时
候。可以去相山，看那满眼的峰峦叠翠；可
以去南湖，亲近那一池的暖水柔波；可以
去黄里， 触摸那成簇连片的灼灼桃花；可
以去临涣， 体验那雾气结顶的棒棒茶香。
比这诱人景致更加美丽的，是清明时节淮
北人慎终追远以及热爱自然的那份至善
至纯的人性灵光。

多元融合：造就地位独特的那份荣光

一般在公历 4 月 5 日前后的清明
节， 是我国重要的传统节日， 与上元、立
夏、端午、中元、中秋、冬至、除夕一起并称
为民间“八节”。“秋贵重阳冬贵蜡，不如寒
食在春前”（王冷然《寒食篇》）。 清明节融
汇了寒食节和上巳节两个古老节日的精
华内容和传统习俗，奠定并发展了其在春
季生活中一个必不可少的大节地位。 另
外，它融合了清明节气和清明节俗，节气
在时间和天气物候特点上为节俗的形成
提供了重要条件，节俗在物质活动和精神
活动两个层面上丰富了节气的内涵。

扫墓祭祖：延伸慎终追远的孝道内涵

扫墓祭祖，在淮北广大农村俗称“上
坟”，这种对祖先的“思时之敬”和返本追
宗的仪节，是清明节期间的核心活动。 明
《帝京景物略》 中记述：“清明日， 男女扫
墓，担提尊榼，轿马后挂楮锭，粲粲然满道
也。 ” 扫墓祭祖活动通常是在清明节的前
10天，极少数地方是在后 10天。 地区不
同，每家经济条件不一样，祭扫的方式也
就有所区别。“全家带着锹和锨，都为先坟
把土添”。淮北人祭祖，是和孝道绑定在一
起的， 上坟前要先给祖先坟上培上新土，
俗称“添坟”，老少一起剪除杂草，修整陵
木，挖土培坟。后人携带纸钱、花圈、鞭炮、
香烛等祭品，到死者葬地进行祭祀，以表
思念之情。远离故乡客居外地的人不能亲
临墓地祭祀，便进行“遥祭”，在家中或附
近野外设祭， 向着故乡祖先墓地方向，焚

纸燃香，行礼揖拜，恭请先祖享祭。淮北人
上坟，往往倾家出动，郊野间人群往来不
绝。 机关、学校组织开展清明祭奠英烈的
活动，让波澜壮阔的历史涵养我们的民族
精神。 随着社会的发展和进步，“绿色祭
祖”“网上祭祖”等新生事物和现代载体与
传统文化有机融合， 精神层面的明德归
厚，庄重而宁静。

禁火冷食：珍惜来之不易的那份美好

“乌啼鹊噪昏乔木，清明寒食谁家哭”
（白居易《寒食野望吟》）。清明节融合了一
个较早出现的节日寒食节的习俗，民间自
古就有清明“禁火冷食”的习俗。先民们钻
木取火，取火的树种往往因季节变化而不
断变换，改火与换取新火成了古人生活中
的一件大事。 农历三月正值改火的时节，
人们在新火未到之时，要禁止生火。 直到
现在，淮北南部的一些地方，还保留着清
明节吃“饽饽”一类冷食的习惯。淮北中部
地区的民间，有忌使针、忌洗衣、门前洒灰
线、做清明羹的习俗。

插柳煮蛋：寄托祈福免灾的那份心愿

中国民间有清明节插柳的习俗，其来
源主要有三种说法：一是纪念教民稼穑的
农事祖师神农氏，一是纪念明志守节而焚
身柳树之下的晋国臣子介子推，一是受观
世音手持柳枝蘸水普度众生的启示，认为
柳条有驱鬼辟邪的作用。淮北人把柳枝插
在屋檐下，除了沿袭传统的纪念和驱邪习
俗，还有以此预报天气的功能，当地有“柳
条青，雨蒙蒙；柳条干，晴了天”的民谚。另
外，淮北人还有清明戴柳的习俗，“清明不
戴柳，红颜成皓首”， 把柳条编成罗圈状，
戴在头上， 由此发展出祈求长寿的意蕴。
淮北部分地方有用柳叶浸水洗眼的习俗。
淮北人还有清明煮鸡蛋的习俗， 借煮蛋
“脱壳”，寄寓人们对生命与生育的敬畏以
及对吉祥与兴旺的期盼。孩子们和小伙伴
们一起将自己手中的熟蛋相互炫耀一番，
然后两两相撞，碰击剥皮，儿时的快乐简

单而明净。 淮北人在习俗里的欢声笑语，
就像花瓣遇到了雨滴变得更加晶亮起来。

踏青游春：乐享春暖花开的那份安闲

清明是个富有特色的节日，既有扫墓
祭祖的深沉思念，又有踏青游春的畅怀欢
笑，因此清明节又被称作“踏青节”。 四月
清明，春回大地，自然界到处呈现一派生
机勃勃的景象，空气清新，潮湿的土壤中
散发着淡淡的青草气息，姹紫嫣红的百花
遮掩不住散发的芬芳，所有灿烂的愉悦与
最美好的时光，都在这一时节缓缓流淌起
来，撩拨着人们亲近大自然、拥抱大自然、
感受大自然的冲动。“少年分日作遨游，不
用清明兼上巳”（王维 《寒食城东即事》）。
在明媚的春光里， 淮北人骋足青青原野，
或观赏山川风光，或游览名胜古迹，或欣
赏烟雾迷蒙中的桃红柳绿，或品味晴朗碧
空下的柳絮如烟，或拔河、斗鸡，或荡秋
千、放风筝，心情在生命的长卷上尽情挥
洒，快乐也渐渐从脸上潜入心底。

点瓜种豆：荡漾田园劳作的那份喜悦

作为时序标志的清明节气早已被人
们所认识和珍重。农谚说“清明前后，点瓜
种豆”， 清明对于农业生产而言是一个重
要的节气，气温变暖，降雨增多，正是春耕
春种的大好时节。孩子裹着满脸的泥土嬉
戏，妈妈忙着挑选种子，爸爸顶着满头的
汗水扛着锄头点种，低头土沃肥壮，抬头
云卷云舒，少些浮躁与彷徨不安，多些宁
静与喜悦，这便是最传统最朴实的农事景
象。 清明节植树，发端于清明戴柳插柳的
风俗，春阳照临、春雨飞洒的清明时节，植
树顺应天时，对应自然规律，树苗成活率
高，成长快。清明里，每一缕阳光和每一丝
生长都充满着生命萌动的美好和希望。

淮北人的每一种情怀都是有面孔的，
就像春光里长出地表的各种各样的花花
草草。清明节日里孕育着淮北人心愿与祝
福的羽翼，清爽明丽的天空里拥捧着淮北
人一双双随性飞翔的眼睛。

不日前， 老父亲给奶奶
立碑的心愿达成。 那天傍
晚，在十里长山公墓，我蹲
坐在爷爷、奶奶、叔叔的坟
前，丝丝东风，拂面和煦。 那
跳动的火苗， 阵阵暖意，些
许人、 些许事鲜明如初，浮
现眼前。 我是家里最小的孩
子，奶奶对我疼爱有加。 她
每次回娘家———吴窑，都带
着我。 吴窑村位于赵集十里
长山的西山坡，杏树、枣树、
柿子树遍野满山， 小时嘴
馋， 究竟狼吞虎咽了多少
杏、枣、柿子，搜寻一下记忆
库，印记荡然无存。 然而，三
舅佬山地里种的豆角，我倒
是吃得有滋有味。 顺着满是
棱角石块的山间小路 ，硌
脚。 但一想到石塘窝里的豆
角，就顾不得了。 豆角一簇
簇，长约 10厘米。 摘几个，
甜香，解渴，美味。 奶奶叫它
“兔子腿”， 说这个品种耐
旱，不要搭架。
那年冬天， 奶奶又带我

去吴窑三舅奶奶家。 土坯为
墙，苫上麦秸，成就了两间
草房子。 三舅奶奶勤快，把
小院子打理得干净利落。 一
日早晨，三舅奶奶在红芋稀
饭锅里特地给我做了白面
饸饼，好劲道啊，白面地锅
饸饼所散发出来的麦香，久
久弥漫着、弥漫着，不愿离
去……更让我惊喜的还在
后面，三舅奶奶上了一道大
菜———粉丝萝卜炖五花肉，
那可是家里过年才有的美
味啊！ 五花肉不是片状，数
量不多， 隐形遁迹于萝卜、

粉丝丛中，两位奶奶不时用
筷子翻找，夹起来放到我的
嘴里。

“噼里啪啦 、噼里啪
啦……” 耳边传来了一阵
鞭炮声，我回过神来，那是
不远处的一块墓地也在立
碑。

在山的那一边，就是奶
奶的娘家。 奶奶是七十一岁
去世的， 在山的这一边，就
是奶奶的墓地。 可谓生于斯
归于斯：叶落，入土，归根，
为安。 下山，回望奶奶的墓
碑，碑顶红布包裹，醒目。

“奶奶， 请谅解孙儿不
孝。 ”我默念道。
记得那一年， 我还在老

家上学。 有一次，奶奶误将
瓶子里的中药“冰片”当成
了“碱面”，蒸出来的大馍哪
里能吃啊。 我使性子、耍脾
气，说奶奶老眼昏花了。 奶
奶没有辩解，用拐杖一次次
敲击地面，不停地说自己无
用。 “奶奶，请原谅孙儿不
孝。 ”我默念道。
奶奶过世那年， 我在新

安初中上初三。 同学李安亮
骑自行车把我送回老家，在
第一进院子的堂屋，我看见
奶奶躺在床上，身上蒙上了
白布，还没有入棺。 不知如
何，到了门口，我一滴眼泪
也没有流下来， 傻傻地站
着。

29 年过去了， 可我还
是不能原谅当年的自己 ，
不能饶恕自己当年犯下的
过错。 如今除了抱愧，还是
抱愧……

杨柳青，春花开。 从濉
溪开往临涣的电动汽车欢
快地穿梭在绿化带中。 春风
梳柳，轻轻地；小鸟飞翔，静
静地。 桃花红，李花白，油菜
黄，女贞青，一眼看不到边
的麦田绿油油的。 濉临沟里
的鸭儿，还有几只野鸭陪衬
其中， 一会儿钻入水中，一
会儿扑闪着翅膀，的确是春
江水暖鸭先知。

电动汽车里坐满了旅
客，大凡是去临涣踏青的，喝
茶的，修坟的。 有年长的，有
年轻的， 男男女女， 老少皆
宜。 车里有说有笑， 议论纷
纷。 可许是一个慕名而来的
客人， 和他的同游者踏上去
临涣旅行一样兴奋不已。 临
涣两处国宝我一定亲临，一
睹芳容。踏上土城墙，瞻仰文
昌宫。品味她的古老与智慧，
领略她的历史与风范， 探寻
她的壮丽与辉煌。 说着说着
有些激动，同伴另有打算，说
无论如何也要钻进茶馆，尝
尝棒棒茶的味道。 听临涣大
鼓，柳琴坠子；看茶馆说事，
驴友做饭；品玩牌下棋，茶客
斗鸡之味。大家商量着，绝不
能浪费一分钟， 把这个千年
古镇旅游景点全部浏览。 就
是品尝临涣的油茶，羊肉汤，
咸菜，烧饼……，也要抓紧时
间。 这种向往，这种盼望，这
种期许，真的使人敬佩。几个
中学生， 一个捧着 《临涣史
话》，一个捧着《临涣集美》，
一个翻着手机画面， 像是寻
找什么，没有说话的，里外翻
着自己定位的景点， 了解临
涣的嵇康、桓伊、武帧……。
探索涣水的由来， 四大名泉
的位置， 临涣城夜转亳州的
掌故……他们好像听到 《广
陵散》的壮烈，《梅花三弄》的
飘逸，看到武家雕塑的优美，
以及涣水的波浪……

临涣自从评为“安徽省
历史文化名镇”“中国民间
文化艺术之乡”“安徽省特

色景观旅游乡镇”等荣誉称
号，游客接连不断。 没有想
到清明时节，一辆辆电动汽
车也是接连不断。 大多是奔
着她的老、土、实来的。 说她
老， 临涣已有四千年的历
史，说她土，至今还保留着
明清时代的建筑， 说她实，
纯朴的民风保存完好得令
人心潮起伏。 这位老年妇女
像是回娘家的，手里拎着叠
好的元宝、表心纸、纸花等，
嘴里念叨着， 隔了一年没
来， 满眼不是以前的模样，
咋变得这样快呢？ 高大的牌
坊吸引着她，龙凤呈祥的图
案让她的眼睛发直。 街道一
切是新的， 路灯华丽壮观，
车辆排放整齐，广告牌古色
古香， 绿化参差不齐……，
怪不得茶前饭后的人都预
约着坐着电动汽车去临涣。
村村通，通的是人心。 过去
车票七元，现在一元，还不
用等前伺候，乱转圈，多好
啊！ 到母亲坟前，我一定告
诉她。 我为这位母亲感动。
感动她念叨着的是实话。 是
啊，“离开老屋友邻望，回首
情怀泪满眶。 扁担肩挑几相
挂，锅台流传三餐香。 炊烟
聊起天人别，愁绪绵连杨柳
长。 逢节举杯同祝庆，衷心
感谢故爹娘。 ”没有坐过电
动汽车的母亲能看看临涣
该是多好。 看看临涣杏花映
天红，桃花笑春风。

果然，“杏桃含笑楼台
间，藤绕长廊曲径还。 塘前
柳青鱼鸭跃，田边苗秀绿油
颜。 千村公路车纵横，四面
游人步不闲。 健美广场歌扭
跳，后生追梦敢登攀。 ”这是
临涣一番新景象，确实使人
愕然。 下了车的人东张西
望，眼花缭乱。 恰巧，我们遇
上了 “百名记者看临涣”活
动，狮子、龙灯、高跷……，
满街生龙活虎，生气勃勃。

回去了， 电动汽车，等
待着清明回乡的朋友。

清明，一种品质，对为官者来说，这是廉
洁的信仰；清明，一个节气，对农民来说，这
是“春种一粒粟，秋收万颗子”的农耕信仰；
清明，一个节日，对每一个人而言，这是追思
祭情的信仰。

据史书上说，清明祭奠曾是古代帝王个
人独享的信仰，或许他不肯与人分享这清明
时节的情思？ 可是，当晋国公子重耳下旨在
清明节前一两日不准生火做饭， 只吃冷食，
纪念为之“割股奉肉的介之推”以后，青青的
柳枝便拂去“寒食节”的哀思，反而让“清明
节”承载了一场全民祭奠的盛典。 在那纷纷
细雨中，唐代诗人杜牧着一袭素袍，骑一匹
跛驴，吟出了“清明时节雨纷纷，路上行人欲
断魂”的千古名句，把这虔诚的祭奠之情渲
染到了极致。其实，清明就是一种信仰，一种
民族、国家、家族的精神文化信仰。

清明，无论是陕西黄帝陵的“公祭轩辕
黄帝典礼”， 还是河南新郑黄帝故里的拜祖
盛典，抛开“黄帝之争”的经济利益，剩下的
全是信仰：“同根同祖同为炎黄子孙，同心同
愿同拜炎黄始祖！ ”是的，一个民族的认同
感，是建立在积极传承、弘扬优秀民族文化
的基础之上的。我们祭黄帝，他人文始祖，勤
劳勇敢；祭炎帝，他尝遍百草，创立农耕文
化；祭帝尧，他禅让，大公无私废除家天下；
祭大禹，他治水，三过家门而不入……清明

的公祭，就是每一个炎黄子孙的民族信仰。
清明， 万物生长皆此时， 苍松翠柏环英

烈，人们在铭刻着“革命烈士永垂不朽”的纪
念碑前默哀献花， 一种爱国主义信仰油然而
生。无论是推翻帝制的辛亥革命，还是建立新
中国的新民主主义革命， 或是改革开放中的
社会主义建设，大批革命先烈为之前赴后继、
不懈追求、流血牺牲，忠诚着自己的信仰。 清
明，我们凝望着鸭绿江的对岸，遥祭长眠异国
他乡的英魂，保家卫国；清明，我们在南京“遇
难者 300000”的石壁前深鞠一躬，勿忘国耻；
清明， 我们献一束鲜花在汶川大地震的废墟
遗址上，多难兴邦……清明的缅怀，和国家联
系在一起，就成为一种振奋向上的信仰。
爱让我们手同携，身相依，心相连。理所

当然，亲人永逝的时候，我们的爱也就应该
随着他们渐行渐远的身影而去，为他们做一
盏引路的明灯。所以，不管逝人如何，我们这
些生人都会在清明这个特定的日子，扶老携
幼、拖家带口，来到亲人的坟前，燃上香烛纸
钱，奉上瓜果祭品，并在内心的深处道一声：
你在他乡还好吗……千百年来，人们都是这
样做，没有人问过为什么。 似乎只有这样做
了，才能让逝者温暖、生者踏实，对得起列祖
列宗，或许这就是清明的家族信仰吧。

清明，祭祀亡灵，为民族、为国家、为家
族，它是我们最虔诚的精神信仰。

把几十年的光阴竖起来

在草丛中

在清明的一场雨中，墓碑

是蜡烛燃尽后剩下的感觉

生卒之年详尽

深深地刻在石头中

那个人安息去了

没有谁来填补余下的空洞

很想与你争论几句

像我们共处时那样

父亲，你却让石头站着

自己遁到了后方

清明·故乡
周广玲

桃红柳绿 燕子衔泥

清明时节既不清也不明

雨蒙蒙笼罩了春色

霏霏细雨锁住了

农耕吆牛

清明 故乡

错落有致的村舍瓦房

袅袅炊烟写着思念

我还能叫的出辈分的叔嫂爷娘

依然叫着我的乳名

故乡在清明里清明起来

我满怀崇敬的心情

祭奠我的祖辈

高高的岗陵上

满坡的油菜绽放着故乡的乡情

他们不愿离开家乡

走得再远

也会叶落归根

因为故乡在祖辈们的心中

是一片安宁的地方

春天里的思念

被细雨打湿

清明时节我拨了一把野草

把一行行湿漉漉的乡土诗

种在故乡的荒冢

清明是垂挂在思念里的春柳

在微风中飘摇

倒映在溪水里柔柔软软

清明 添加一抔黄土

便埋进了祖辈们

一辈子的日子

在喧嚣的都市里

清明给了我们心灵的栖息

有了对亲人的寄托

有了可以跨越时空的感情交流

那种在心底的宁静

柔软着人生的四季

清明是思念的

思念是柔软的

只要触及心里的情愫

便会流淌出刻骨铭心的思念

缓缓地 顺着时光的河流

不断地涌来

清明 多情的时节

蘸着湿漉漉春雨

挥洒着思念

我要给山坡上

路过的每一个墓碑

取一个温暖的名字

“南北山头多墓田，清明祭扫各纷然。纸
灰飞作白蝴蝶，泪血染成红杜鹃。 日落狐狸
眠冢上， 夜归儿女笑灯前。 人生有酒须当
醉，一滴何曾到九泉。 ”宋代高翥的《清明日
对酒》 道出了对清明这个传统节日的生动
写照。
清明是我国二十四节气之一。《淮南子》

载：“春分后十五日，斗指乙为清明。 ”关于
“清明”两字的来历，《岁时百问》说：“万物生
长此时，皆清洁而明净，故谓之清明。 ”作为
我国的传统节日，清明承继着许多约定俗成
的习惯和活动，催发着无数诗人骚客的诗情
雅兴，留下了许多打动人心的诗句。

“清明时节雨纷纷，路上行人欲断魂。
借问酒家何处有，牧童遥指杏花村。 ”这是
杜牧诗中描绘的凄清景象。 而苏轼的清明
却有着另一番意境，他在《东栏梨花》里写
道：“梨花淡白柳深青，柳絮飞时花满城。 惆
怅东栏一株雪，人生看得几清明。 ”他告诉
人们，这美好的时光当然是令人陶醉的，但
人生几何， 切莫因为沉湎于此而忘记了珍
惜时光。 每年清明，我们都应该多一些对生

命的感悟，把追思与嬉戏均匀地撒在四季，
让岁月芬芳，让灵魂春色永驻。

“世味年来薄似纱，谁令骑马客京华?小
楼一夜听春雨，深巷明朝卖杏花。 矮纸斜行
闲作草，晴窗细乳戏分茶。素衣莫起风尘叹，
犹及清明可到家。”这是陆游的哀婉诗句，道
出了千万游子清明盼归与亲人团聚的心声，
流露出淡淡的无奈和惆怅。 “卷地风抛市井
声，病夫危坐了清明；一帘晚日看收尽，杨柳
微风百媚生。 ”宋代诗人陈与义这首绝句充
分反映了对清明节的留恋和倾情。
清明扫墓，成为历代诗人的神来之笔。

“耕夫召募爱楼船，春草青青万顷田。 试上
吴门窥郡廓，清明几处有新烟。 ”唐代张继
的《闾门即事》。 再有宋代诗人黄庭坚的《清
明》：“佳节清明桃李笑， 野田荒冢自生愁。
雷惊天地龙蛇蛰，雨足郊原草木柔。 人乞祭
余骄妾妇，士甘焚死不公侯。 贤愚千载知谁
是，满眼蓬蒿共一丘。 ”最具代表意义的当
属明朝高启的 《送陈秀才还沙上省墓》，诗
云：“满衣血泪与尘埃，乱后还乡亦可哀。 风
雨梨花寒食过，几家坟上子孙来。 ”

宋词中的清明更是清丽委婉。 “听风听
雨过清明，愁草瘗花铭。 楼前绿暗分携路，
一丝柳，一寸柔情。 料峭春寒中酒，交加晓
梦啼莺。 西园日日扫林亭，依旧赏新晴。 黄
蜂频扑秋千索，有当时、纤手香凝。 惆怅双
鸳不到，幽阶一夜苔生。 ”这是南宋吴文英
的《风入松》，这首词是清明怀人之作，清雅
素淡，细腻委婉，抒发了作者醉心于缅怀往
事的惆怅之情， 表现了作者对意中人的无
限思念与盼望。

宋代张先的怀人之作却透着孤寂与愁
苦。 《青门引·春思》：“乍暖还轻冷。 风雨晚
来方定。 庭轩寂寞近清明，残花中酒，又是
去年病。楼头画角风吹醒。入夜重门静。那
堪更被明月，隔墙送过秋千影。 ”词中所写
时间是寒食节近清明时， 地点是词人独处
的家中。 全词抒写了词人感于自己生活孤
独寂寞， 因外景而引发的怀旧情怀和忧苦
心境。

唐诗宋词里的清明， 总是带着淡淡的
清雅和浓浓的风韵， 给人无尽的遐思和心
灵的慰藉。

清明里至纯至善的人性灵光
张云波

清明回乡
李世剑

抱愧奶奶
况永夫

诗词里的清明
魏益君

清明是种信仰
张辉祥

清明,柔软的时光
张宏宇

墓碑站着
石泽丰


