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又是一年春光美， 又在南山遇见
你。

3月 31 日，主题为“跑进长寿南
山 乐享追梦人生” 的 2019杜集第三
届环南山迷你马拉松赛在美丽的南
山举行。 来自全国各地乃至国外的跑
友， 在齐聚的欢呼声中激情开跑，用
脚步丈量绿金淮北， 领略淮北魅力。
美丽的南山风景， 全面的赛事筹备，
贴心的跑友服务， 热情的杜集人民，
无不显现杜集举全区之力办好一场
马拉松的诚意。

风景这边独好

一场体育赛事， 一座城市靓丽的
名片。

2019 杜集第三届环南山迷你马
拉松赛不仅是参赛选手们挥洒汗水的
舞台， 同时也为全国各地以及外国跑
友们了解淮北、 走进南山提供了契
机。

南山村旅游资源丰富， 有距今
1300余年的古唐槐；有见证南山宗教
文化、村落文化的抱元洞、清代郑氏古
民居； 有反映早期南山文化风貌的娄
顶山岩画群。在美丽乡村建设过程中，
南山村深入挖掘“文化符号”和旅游资
源的基础，大力发展特色农业园、观光

采摘园、文化产业园，进一步完善旅游
基础设施建设，延伸玩、娱、购休闲旅
游业产业链条，让美景伴美食。

“这儿的景色太美了,山清水秀。
感觉这些年南山真是发生了大变样! ”
说起来到南山的感受, 参加亲子赛事
的市民刘燕不停夸赞,“你瞧,赛道宽阔
笔直,两侧绿树成荫、鲜花盛开,周围更
是画儿一般， 给人一种充满生机与活
力的感觉”。

一路奔跑，一路美景。 从山上赛道
远处眺望， 那一条条水泥村道贯穿乡
间，一座座农家院落错落有致，一幅风
景这边独好的美丽乡村画卷在南山大
地徐徐展开。在赛道两旁观众热情四溢

的加油声中，选手们赏秀丽风景、品人
文韵味，充分领略大美淮北、秀丽南山
的风情。 “远处有山，山中有景。 想不到
在北方还有这样一座美丽的城市。 ”一
位来自苏州的选手第一次来到淮北，完
赛后的他兴奋地告诉记者，在比赛过程
中，南山赛道给他留下了深刻的印象。

志愿服务细致入微

景色美，志愿精神更美。 “一座城
市，一项运动，一种精神”，2019 杜集
第三届环南山迷你马拉松赛成功举办
的背后，是所有参与者的倾力付出。

赛场上选手们在奋力奔跑，赛
场外由志愿者、医护人员、安保人员

等组成的服务团队，也在用心服务。
从应急救援，到现场咨询，再到维持
秩序、饮水补给，在 10 公里的赛道
上， 处处留下他们忙碌的身影和真
诚的微笑。

“我们的工作是维持现场秩序。 ”
在赛道出发点附近， 杜集区城管局副
局长王东和同事们在岗位上认真查看
每一处，“工作一定做到严格细致，确
保选手和观众的安全！ ”

在医疗急救点上， 杜集区人民医
院的医生也早已把医疗设备和药品搬
进了帐篷。“我们除了带日常急救用品
和器械外，针对马拉松活动，我们还特
地多带了些其他药品。”杜集区人民医

院副院长焦学恒告诉记者。
“有人摔倒了。 ”“别急，我们马上

去看一下。 ”比赛现场，大学生志愿者
王旭东不慎摔倒， 蓝天救援队的吴孝
亮听到后，第一时间为他作了处理。

为了保障参赛选手安全参加比
赛，本次赛事共设置 7个医疗救护点，
配备了医疗保障救护车， 保障选手们
安全顺利比赛。

快乐跑起来

在南山马拉松现场， 快乐写在了
每一个人的脸上。 南山马拉松赛的参
与者，以自己的方式，尽情享受着这场
体育盛事带来的无穷乐趣。

在南山马拉松赛， 淮北日报社记
者组成的记者战队让人眼前一亮。“好
新闻是跑出来的”，在他们身着的衣服
上， 这句话体现出新闻人着力增强脚
力、眼力、脑力、笔力，推动媒体融合向
纵深发展。

南山马拉松现场， 有的全家老少
齐上阵，有的推着婴儿车，有的则抱着
孩子快乐飞奔。你若跑不动，我拉着你
的手跑。赛道和观众区仅有几米相隔，
赛道火热的气氛，无疑感染到了观众。
比赛自始至终，欢呼声就不时响起，选
手们几乎每一个“小动作”，都能得到
观众的热烈响应。“这是我第一次近距
离观看马拉松比赛，感觉很新鲜、很刺

激、很好玩。 ”市民张静说。
作为安徽的北大门， 杜集区是全

国开放式村部发源地、 全国农村幸福
社区建设示范单位、 安徽民间文化艺
术之乡。近年来，杜集区以习近平新时
代中国特色社会主义思想和党的十九
大精神为指导，全面对标中国碳谷·绿
金淮北发展战略，全力推动“田园”向
“游园”、“制造” 向 “智造”、“城镇”向
“城市”转变，秉承“绿水青山就是金山
银山”理念，以实施乡村振兴战略为契
机，积极开展采煤塌陷区综合治理，有
效推动 “拥湖发展”“依山发展”“文化
旅游融合发展”， 全力打造东湖宜园、
长寿南山、高岳现代农业示范园、段园

葡萄产业园、 朔西湖郊野公园等文化
旅游名片， 杜集正逐渐成为生态观光
游、乡村体验游、休闲度假游、健康养
生游的热门目的地。

举办马拉松赛， 不仅提供了一个
体育竞技的舞台， 也是杜集区提升美
誉度、促进发展的有利契机。 “我们坚
信，通过一年一届的南山马拉松，一定
会吸引更多的朋友走进杜集、 感受杜
集、融入杜集。一定会更加有力地推动
杜集文化、旅游、体育产业的大发展、
大突破、大跨越，杜集也一定能够实现
更高质量发展， 迎来更加美好的明
天！ ”开幕式上，杜集区区委书记姜颖
热情洋溢地说道。

一路奔跑一路美景
———2019杜集第三届环南山迷你马拉松赛掠影

3月 31日，杜集第三届环南
山迷你马拉松赛在南山欢乐开
跑。 本次比赛吸引了全国各地
的运动爱好者前来参赛。

27 岁的武瑛和武宇，是赛场
上最抢眼的选手。 头天刚刚举行
了婚礼，3月 31日上午， 身穿洁
白婚纱的武瑛便与一身休闲西
装的丈夫武宇手牵手，奔跑在南
山迷你马拉松的赛道上。 “我俩
都是学校的老师，也是市田协成
员。 穿婚纱跑马拉松就是希望更
多人见证我们的爱情……”面容
俏丽的武瑛说，希望今后的婚姻
生活像马拉松一样，一步一个脚
印长长久久。

陈俊延 ，2019 年 1 月 7 日
出生， 作为本次赛事最小的选
手， 刚两个多月的他躺在小车
或在父母的怀抱里完成了亲子
组 3 公里赛程。 “今天我们夫妻

俩是带着 5 岁的女儿陈慧妍和
儿子陈俊延完成了全部赛程。
虽然累，但是非常有意义！ ”孩
子的妈妈周景琦在市人民医院
医保科工作，平时很喜欢运动，
尤其喜欢跑步， 并且带动了丈
夫陈子阳也爱上了跑步。 “这次
在淮北新闻网看到此次南山迷
你马拉松赛事有亲子赛， 便想
着全家人一起参加。 ”

69 岁的邓正亚奔跑在赛道
上脚步依然轻盈。 “坚持徒步和
跑步已经 5 年多了， 我的生活
理念是活到老跑到老， 生命不
息跑步不止。 ”完成了比赛后，
老人爽朗地笑着。

36 分 34 秒！ “A3230”选手
石洋第一个冲线，到达终点，成
为南山迷你马拉松赛男子组第
一位蝉联冠军！ 今年 35 岁的石
洋，从事会计工作。 从小就酷爱
体育运动，2015 年爱上了跑步，
目前已经跑过上海、 杭州、合

肥、徐州、无锡、厦门马拉松等
全马和半马赛事，连续 3 次参加
南山迷你马拉松赛。

“第一次参赛取得了第三
名，去年拿下了第一。 南山地形
起伏坡较多， 上坡时步子小匀
速，下坡时要大步冲，中间一点
要及时补水，尤其是新手。 ”笑
容腼腆的石洋分享着赛场经验。
他还说，要趁着年轻用脚步去丈
量世界，跑出健康，跑出快乐。

女子组冠军被“B5155”选手
李紫薇拿下，这位来自淮南的姑
娘夺冠成绩为：44 分 4 秒。

“我是中国矿业大学的研
究生，刚刚接到录取通知书。我
经常跑步，参赛大部分是半马。
这次是看了淮北网上的新闻才
知道南山有赛事，就来试试。 ”
笑容甜美的李紫薇说， 参赛过
程是享受奔跑的放肆以及挑战
自我的快感。奔跑，让生命更加
饱满更加精彩！

奔跑，让生命更精彩

3月 31日，当灿烂的阳光
倾泻在跑道上时，2019杜集第
三届环南山迷你马拉松赛正
式拉开了序幕。为确保本次比
赛顺利进行，赛事组委会设立
了竞赛组、安保组以及起终点
裁判员等种类繁多的志愿者
队伍。 当天凌晨四五点钟，来
自公安、消防、城管、市田径运
动协会、中国淮北红十字应急
救援、淮北蓝天救援队、淮师
大志愿者团队等部门和组织
的数百名志愿者，陆续到达各
个指定场地后，便开始了忙碌
的准备工作：拉警戒线、打扫
跑道卫生、摆放桌子、搬卸饮
料、准备营养品……

比赛场地在风景优美的
南山，作为南山的“守护者”南
山村义不容辞再一次冲在了
最前线， 在比赛筹备之初，他

们就开始了各项准备工作，补
给点、休息场所、后勤保障、安
全措施等等一个都不能少。为
了比赛顺利进行，社区全体工
作人员都放弃了休息日，在繁
忙的工作中抽出时间做好各
项准备工作。

9点整，随着清脆的发令
枪声响起，比赛准时开跑。 参
赛选手们在志愿者的引导
下， 从起点陆陆续续奔上赛
程。 比赛刚开始，突然两名小
伙子因身形不稳摔倒在了赛
道上， 其中一人手和膝盖擦
破流血。 片刻间，现场志愿者
冲上赛道， 有人负责引导后
续选手， 有人迅速为伤者处
理伤口， 仅仅一分多钟一切
便处理结束，赛道恢复如初。
“我们经常参加各类赛事的
志愿服务活动， 这方面非常
有经验。 ”参与医疗救援的志
愿者是淮北蓝天救援队队员

吴孝亮， 参加蓝天救援已经
有一年多时间， 为了更好地
做好志愿服务， 他专门参加
了相关知识的培训。

选手们奔跑在南山的美
景之中， 志愿者们则坚守在
每一个岗位上， 他们有的在
补给点忙碌， 有的在保障道
路畅通， 有的在终点为迎接
冲刺选手做准备……检录、
应急、人墙、裁判、救助，哪里
都少不了志愿者们的身影。
10公里的赛道上， 沿途的志
愿者随处可见， 他们为参赛
者呐喊加油鼓劲， 引导他们
顺利比赛。

赠人玫瑰，手有余香。 很
多志愿者表示本次南山迷你
马拉松赛带给他们最多的便
是感动，在奔跑过程中，运动
员们轻轻的一句“谢谢”让志
愿者们感到再多辛苦和付出
都值得。

志愿者，为赛场增暖添色

这是一场 “笔杆子” 和腿肚子的较量，3
月 31日上午， 在 2019杜集第三届环南山迷
你马拉松赛上，淮北日报社记者跑团留下了
奋力奔跑的身影。

“现代人的生活节奏越来越快，现代化
的传播方式也越来越多，这些都对媒体从业
人员的要求越来越高，也让媒体从业人员承
受的压力越来越大，需要通过合理、科学的
健身方式来保持健康。 ”淮北日报社记者跑
团团长高墨翰表示， 希望通过媒体人的行
动，让更多人参与到健身活动中来。

高墨翰是淮北日报摄影部主任，不仅谙
熟摄影技术，还是一名资深跑友，跑步有十
五六年的历史，参加过全国近百个马拉松赛
事。

此次马拉松赛报名之初，高墨翰积极动

员报社爱好体育运动的同事投入到此项赛
事中，有十多人报名参赛，其中还有 3 位女
性。 报名后，大家积极备战，把每次的跑步成
绩在微信群里公布，一起探讨交流，互相加
油鼓劲。 其中，一些队员是首次参加此类赛
事， 为了自己人生的首个马拉松不留遗憾，
他们努力训练了很久。 “南山马拉松很有特
色，在这春暖花开时节，奔跑中用脚步丈量
着赛道，感受最美的南山风景，很是惬意。 ”
看着和自己一同参赛的队友，首次参赛的摄
影记者陈文骁顿感勇气倍增。

比赛当天，因为采访任务，有部分队员
未能如愿参赛，最后跑团的 9 名队员整装待
发，奔跑在南山赛道上。 经过不懈的坚持，9
人全部完赛，完赛率百分之百。

“接下来我们将备战下个月的 2019淮北
国际半程马拉松，积极宣传健康运动，让更
多的人爱上路跑。 ”高墨翰表示。

好新闻是跑出来的
———记淮北日报社记者跑团

享受奔跑的快乐。 ■摄影 记者 万善朝

奔跑在美景中。 ■首席摄影记者 岳建文

顺利完赛。 ■摄影 记者 万善朝

新婚夫妇参加马拉松比赛。 ■首席摄影记者 岳建文

壮观的“跑马”队伍。 ■摄影 见习记者 冯树风

淮北日报社记者跑团。 ■首席摄影记者 岳建文

跑出媒体人的风采。 ■摄影 记者 万善朝 坚持到底。 ■摄影 记者 梅月

环南山迷你马拉松赛吉祥物。 ■摄影 见习记者 黄鹤鸣

兴致勃勃的观众。 ■摄影 记者 万善朝

精彩的赛前演出。 ■摄影 记者 万善朝

志愿者严阵以待。 ■摄影 记者 梅月 网络直播赛事。 ■摄影 记者 万善朝

女子组冠军李紫薇。 ■摄影 见习记者 冯树风

■记者 邹晨光

通讯员 欧阳燕秋

■记者 朱冬

男子组冠军石洋。 ■摄影 见习记者 冯树风


