
本报讯 3月 15日，阳光温暖，
春风和煦。 相山区淮纺路小学小记
者志愿者走进市社会福利中心，开
展“让爱心在希望中绽放，让希望
在教育中成长”主题教育活动。

上午九点，在该校小记者站
辅导老师的带领下，近四十位小
记者带着精心准备的节目和礼
物前往市社会福利中心。 活动过
程中，老师们与小记者井然有序
地走过福利中心一楼大厅，来到

室外活动场地，为福利中心的孩
子们送上了文具、书本、玩具、食
品等爱心礼物，并和他们面对面
进行了关爱互动、交流谈心。 最
后，该校的小记者们还为福利中
心的孩子进行了朗诵、 吹葫芦
丝、歌唱等才艺表演。

“相信这次活动不仅在小记
者心中留下了美好的回忆，而且
也会在小学生心中埋下一颗感
恩互助的种子。 ”当天，同样在现
场开展活动的大学生志愿者竖
起大拇指感叹地说。

本报讯 3 月 11 日至 17
日，濉溪县实验小学首届“女孩
节”正式举办。学校为女生设计
了丰富多彩的活动， 引领她们
去塑造美、创造美和传播美。

“我是优雅善良、 勤劳独

立、自信自爱的最美女孩……”
11日上午，“女孩节” 节旗在校
园升起， 一群从高年级推选出
来的优秀女生代表， 带领全校
女生宣读《最美女孩誓言》。 学
校还发放了 《给实验小学全体
女孩的一封信》，引导她们养成
良好的行为习惯。

一周的时间，高年级“小淑
女”礼仪课堂、低年级生活技
能 PK赛、 巧手女孩评选等活
动精彩纷呈。 礼仪课邀请了濉
溪职业技术学校的专业礼仪
教师，为女生们讲解日常坐立
行、与人见面打招呼、道谢鞠
躬等基本的礼仪常识，还精心

安排了五位高铁乘务专业的
学生现场示范，孩子们听得津
津有味， 并认真地模仿练习。
操场上、教室里，处处热闹非
凡。 叠衣服、系带子、缝沙包等
生活技能大赛轮番上演，最受
欢迎的还是扎小辫比赛，手指
翻飞间，一个个造型便新鲜出

炉了。 谁是巧手女孩，一时间
难分高下。

学校相关负责人告诉记
者，“女孩节”于每年“三八”妇
女节之后的一周举办， 旨在引
导女生形成正确的审美观，最
终培养出美丽聪慧、温婉独立、
坚强自爱的最美女孩。

早春三月，乍暖还寒。
每晚十二点到第二天凌

晨三点， 在中瑞农产品批发
市场， 李海英一家和工人们
按照各自的分工， 将从外地
运来的莲藕从车上卸下，冲
洗、挑拣，按照个头和品相分
类摆放，供本地菜贩挑选。

品相， 是莲藕能否卖上
好价钱的关键。 莲藕越长，连
接处越脆弱，稍不注意莲藕就
会折断。李海英的爱人刘政委
就会将个头大、品相好的莲藕
优先挑出，断掉的、个头小的、
卖相不好的藕头则暂时堆放
在角落里。李海英侄女婿的工
作， 是抱着冰凉的高压水枪，
对摆放成堆的莲藕进行清洗。
李海英和侄女坐在藕堆中，用
小刀一点点削去藕茎之间的
藕须，再把莲藕再次精洗。 几
个程序下来，原本裹满泥巴的
莲藕， 不多时就变得光滑白
净。

谈价，称秤，收款……凌
晨三点， 是整个菜市场最热

闹的时段， 也是李海英一家
最忙碌的时候。 据李海英介
绍， 因为他们家的莲藕干净
整洁有卖相， 价格公道不坑
秤，30多年来， 凭借良好的
口碑积攒了不少固定客户，
除了市、县区的菜贩，周边渠
沟、 孙疃等乡镇的菜贩也成
了她的老主顾。 本地一些饭
店知道她家的口碑， 经常通
过微信转账付定金， 李海英
安排工人送货上门。

“干我们这一行，常年没
有节假日， 就是挣点辛苦
钱。 ”

据介绍， 李海英夫妇每
天除了晚上卖藕， 白天还要
开车去周边进货， 基本上是
哪里有藕塘他们就去哪里
收。 一般收一车藕最多六七
千斤最少也有三四千斤，只
能利用中间的短暂空闲补上
一觉。 作为普通劳动者中的
一员， 他们每天撸起袖子加
油干， 用勤劳和智慧收获着
财富， 充实着万千市民的餐
桌。

幸福都是奋斗出来的！

本报讯 近日，闸河社区在新
时代文明实践站举办 “关爱老人
春季保健”知识讲座，旨在提高社
区中老年居民的健康意识， 引导
他们掌握正确的春季养生方法。

社区志愿者结合淮北地域特
点，围绕春季气候特征，从日常生
活饮食、运动、居家等方面，详细
介绍了春季常见多发病的特点和

注意事项， 对基本健康知识进行
了深入浅出的讲解。

春季是踏青的好时节。 志愿
者提醒广大中老年朋友， 做好安
全防范工作， 根据自身情况保持
适时、 适量运动。 注意预防风湿
病、冠心病、慢性支气管炎、消化
道疾病等病症的复发、加重。保持
充足的睡眠、合理调节饮食、保持
愉悦心情、多晒太阳，有助于提高
身体对疾病的抵抗力， 促进新陈
代谢。

本报讯 “多亏有了你们，我
的孩子才平安出生。 ”近日，一市
民打来电话，感谢南黎派出所民
警的及时救助。

事发当日凌晨， 一阵急促的
警铃声打破了深夜的宁静，南黎派
出所接到报警求助：辖区内某小区
一名孕妇即将临盆，但家中只有她
和母亲二人，且此时孕妇由于羊水
破裂，无法行走，情况危急。时间就

是生命，接到求助电话后，值班民
警李国政立即带队到达现场。该小
区属于多层楼房，无电梯，孕妇家
住楼上， 此时只能平躺抬下楼，而
120救护车只来一名医生无法实
现搬抬。出警人员先将孕妇抱到担
架上，在狭窄的楼道里一个个台阶
缓慢挪步， 并时刻保证担架平衡，
非常吃力。 当把孕妇抬进车时，大
家长舒了一口气。 经医生诊断，孕
妇状况稳定，随后被立即送到医院
顺利生产。

3月15日上午，百善派出所党支部组织党员民警参加百善镇政府组织的

“义务植树共建绿色家园、追求时尚共创文明乡村”植树活动。

■摄影 通讯员 陈钦运

深夜贩藕人

义务植树 美化家园

县实小举办首届“女孩节”

健康知识讲座进社区

孕妇羊水破裂 民警紧急救助

关爱孤残儿童 播撒爱的种子

清洗莲藕可以提高莲藕的品相，卖上好

价钱。冲洗莲藕是最重要的环节之一。

商户“小眼镜”在挑选莲藕。李海英贩藕

30多年，给常年打交道的商户都起了外号。
装卸、挑选、冲洗莲藕的双手冻得发紫开裂。

将个头大、品相好的莲藕优先挑出，断掉的、个头小的、卖相不好的藕头则暂时堆放在角落里。
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