
星期二，我去了电视台录节目。当时，我很紧张，我的心真
是十五个吊桶打水———七上八下，心都快从嗓子眼里跳出来
了。我面临的第一个挑战是录采访，录完采访之后，我发现没
必要那么紧张，这不就和每天背书传语音一样吗？只不过是把
手机换成了摄像机。
最后的挑战来了，朗诵的时间到。我朗诵的题目是《大脚

丫跳芭蕾》，刚开始录音，我又开始紧张了，我的手心都是汗。
感觉我是咧着嘴走上台的，读着读着我就开始放松了，终于顺
利地完成了录音，长舒了一口气。
现在我很期待我的朗读节目出现在电视上！

生活中有很多声音，它把我们家变成了一个音乐厅。
妈妈是家里的音乐家，每天早上我还没起床的时候就听

到厨房里各种响声。有哗哗的流水声，有咚咚的脚步声，还有
锅里沸腾的呜呜声。妈妈每天早起辛苦地为我做饭，我觉得妈
妈好伟大。我感觉妈妈在厨房做饭的声音是世界上最好听的
声音。
我也是家里的音乐家。我写字时发出唰唰唰的声音，我看

课外书时翻书页会发出沙沙沙的声音，玩玩具时发出叮叮当
当的声音……在我们家的这个音乐厅，把这些美妙的声音连
在一起演奏出了生活中的交响乐曲。
生活中有许许多多的声音，如果用心去倾听，你会发现它

们是如此动听。 指导老师：杨志平

我的妈妈，个子高高的，瘦瘦的。她的头发又黑又长，每天
扎个马尾辫，走起路来，头发一甩一甩的，非常有活力。
嘘！告诉你们一个秘密，我的老妈还长了一双会说话的眼

睛。当我表现好的时候，她会开心地朝我竖起大拇指，眼睛里
好像会开出一朵美丽的花。当我犯了错，她就像一只可怕的老
虎，瞪大眼睛，怒气冲冲地指责我，吓得我直发抖。虽然我知道
妈妈对我严厉是为我好，但我还是更喜欢我温柔的老妈。
我妈妈是一位语文老师，还是班主任，我知道她平时很辛

苦，我要好好学习，乖乖听话，做个好孩子，不让她为我操心，
希望她每天都心情美美的，永远开心。我爱我的妈妈！

指导老师：赵威

有一天中午妈妈告诉我，下午放学后她要送我一个礼物。
我猜不到妈妈葫芦里卖的什么药，就只好等到放学了。原来妈
妈送给我一个小闹钟，妈妈笑眯眯地说：“这下终于不需要我
每天喊你起床了。”

瞧见它的第一眼，我就很喜欢。它是金属色的闹钟，长着
一对半圆的耳朵，鼓着一个圆肚子，就像一只可爱的胖熊猫。
它的肚子里是数字和指针，闪着五颜六色的光，特别好看。每
天早上，它都会用它的小锤子左右敲打，发出悦耳的铃声，好
像在说：“小主人，快点起床吧，再不起来上学就要迟到了。”
看到小闹钟这么努力地喊醒我，我都不好意思赖床了，有了
它，我再也没有迟到过。

我的小闹钟就像是我的好朋友，每天陪伴着我，我也会好
好地爱护它。 指导老师：赵英

我这么小的年龄，鼻梁上早就架一副烦人的眼镜。
每天起床第一件事就是戴上眼镜，洗漱时还要摘下来。

只要一到很热的环境中眼镜片就会变得白茫茫的，让我看
不清楚外面的世界。昨晚，妈妈带我去饭店就餐，一进包间，
我的眼镜上就像蒙上了一层纱，什么都看不清楚，这让我的
心情十分烦躁，真想一下子把眼镜扔掉。妈妈注意到了我的
情绪，安慰我说：“虽然眼镜给你带来了很多不便，但同时，
它可以帮助你看清楚所有东西。既然眼镜带给你帮助，你也
要学会适应戴眼镜的不便。”我觉得妈妈说得很有道理，心
情一下子好了很多，晚饭吃得很愉快。
小朋友们，我们一定要养成良好的用眼习惯，保护好我

们的眼睛，让心灵的窗户永远清晰明亮。
指导老师：赵英

这个星期天，天气非常好，妈妈带着爷爷、奶奶，还有
我和表弟一起去东湖公园玩。

进入公园，首先映入眼帘的是东湖的湖面，在阳光的
照射下显得更加美丽。看见那么美丽的景色，我不由自主
地说：“湖光秋月两相和，潭面无风镜未磨呀！”只是这秋
月变成了冬日里的暖阳。

冬天的东湖虽然没有夏天的东湖喧闹，但也不失它
的美。我相信过了冬天的洗礼后，东湖会更加美丽！

不知不觉，太阳已经下山了，望着东湖的背影，我们
依依不舍地离开了。 指导老师：袁圆

秋去冬来，寒风凛冽，我在爸爸妈妈的陪伴下来到了
相山公园。一进公园，我撒腿就跑，爸爸妈妈说我像出了笼
子的小鸟。

冬季的相山公园又是一番美景。我惊喜地发现，松柏、
冬青、女贞等树木，不畏严寒，依然枝繁叶茂，郁郁葱葱；而杨
树、梧桐树、银杏树等树木，为了明年的美丽，脱去了自己漂
亮的“绿衣”，只剩下光秃秃的枝干，偶尔发现树上仅剩的几
片叶子，也耷拉着脑袋，不停地“哭泣”。山的阴面，零零星星
的白雪，它告诉我，这里前几天下了今年第一场雪。

要回家了，我恋恋不舍，冬日里的相山公园真美丽，我
喜欢冬日里的相山公园。 指导老师：赵英

我喜欢忠厚老实的小狗，调皮可爱
的小猫，但我最喜欢的是那憨态可掬的
小鸭子。
小鸭子穿着一身金黄的衣裳，圆圆

的脑袋上镶嵌着一双乌黑发亮的大眼
睛，像两颗黑宝石闪闪发光。橘黄色的嘴
巴扁扁的。它的鼻子就是藏在嘴巴上的
那两个小孔。尾巴向上翘着，像小木船
尾。脚掌是橘黄色的，脚趾之间的蹼像一
把小扇子，走起路来摇摇摆摆的真可爱。
它很胆小，总藏在一个角落里，只要

我一靠近，它就对我嘎嘎地叫着，好像在
说：“不要接近我！”等我走的时候，它就
东张西望，看一看是否安全再出来。
我家的小鸭子可爱吗？你们喜欢我

家的小鸭子吗？我非常喜欢我家的小鸭
子！ 指导老师：张培

中国黄山的春天最美，春回大
地，柳绿花红，泉水叮咚，百花齐放，
真让人流连忘返！

春天来了，树木抽出了新的枝
条，长出了嫩绿的叶子，雪水已经汇
成小溪淙淙地流着。
你瞧，花园里的花盛开了，开得

那么艳，好像是对我们这些游客微
笑，引来了蝴蝶翩翩起舞，招来了蜜
蜂辛勤的工作。你看，溪流是那么欢
快，急匆匆地向前流着。你听，泉水
“叮咚，叮咚”地响，好像在唱一首
快乐的歌谣。瀑布从几十米高
的山上直泻而下，水花四溅，像
毛毛细雨，飘落四方。
啊，黄山的春天真美啊！

指导老师：袁圆

从前有个聪明的主人，他知道自己家来了一只讨厌的
老鼠，他就想了一个好办法要把老鼠赶走。他在电脑屏幕
上设置了一只大花猫的脸，想吓一吓老鼠。
有一天，他故意出去玩。这时小老鼠看主人不在家，就

心想：主人天天在电脑前面玩什么呢？今天他不在家我可
要玩一玩了，它打开电脑，电脑屏幕上突然出现大花猫。它
吓得浑身发抖，一屁股坐到地上。它吓得连滚带爬地跑回
屋里，告诉它的小伙伴们，再也不要来这户人家了。
从此这户人家再也没有老鼠了。

指导老师：赵英

我家的小鸭子
市第三实验小学小记者 王煦然

春天最美的黄山
市第三实验小学小记者 梁智涵

眼镜的烦恼
市第三实验小学小记者 袁熠博

游东湖公园
市第三实验小学小记者 李浩天

冬天的相山公园
市第三实验小学小记者朱芮瑶

淘气的小老鼠
市第三实验小学小记者 丁思茹

第一次录节目
市第三实验小学小记者 赵泽瑜

生活中的声音
市第三实验小学小记者陈思然

我的妈妈
市第三实验小学小记者谢一涵

我的小闹钟
市第三实验小学小记者 刘浩宇
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