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手机，不仅让大人越来越离不开，对孩子来说
也吸引力十足。
有的孩子两岁多，就可以熟练地打开划屏解

锁，打开手机界面，并且找到自己喜欢的APP。
然而，随着孩子一天天长大，父母越来越担心

孩子对手机上瘾，无法自拔。
孩子沉迷手机只是一个表象，每个沉迷手机

的孩子背后，都藏着从未被满足过的心理需求。

1.缺少父母高质量的陪伴
有位教育专家曾说：“中国大部分孩子是有

父母的孤儿，尽管有父母陪伴在身边，但却没有传
递内在心理能量给孩子。”
在我们身边，带孩子玩手机，是最常见的现象

之一，小区楼下、公园、地铁，随处可见一些爸爸妈
妈们低着头看手机，任由孩子在一旁。
我甚至见过一些妈妈，将手机当作孩子的保

姆，一旦忙起来，就把手机丢给孩子，孩子瞬间安
静下来，除了手机没电，否则都不会过来打扰。
我们就像这样，亲身示范如何沉迷手机，又亲

手将手机递到孩子跟前，等到发现孩子也开始每
天低着头看着屏幕，却反过来指责孩子。
每一次的亲子沟通，都有手机横亘在中间。
家长与孩子的互动越来越少，越来越乏味，孩

子没有发现比手机更有趣的东西，沉迷手机也成
为了一种必然。
很多沉迷手机的孩子，往往在家庭生活里碰

了壁。
我认识一读初中的孩子，特别喜欢玩游戏，他

曾经对我说：“我爸我妈就知道成绩，其他事情在
他们眼里都是一文不值，手机里那些从未见过的
游戏好友，都比他们关心我！“
了解后才知道，这个孩子和父母的关系处得

并不好，虽然家境殷实，但是爸妈对孩子比较严
格，动不动就嘲讽、拿孩子比较，长期下来，亲子之
间话很少，父母怎么说，孩子也听不进去。
其实，长期沉迷于网络的孩子，在现实生活中

几乎遇到了不同程度的压力。
有的孩子人际关系处理得不好，有的学习成

绩差，有的孩子在家中缺乏爱和关怀……
但在手机游戏中，没有父母的埋怨和指责，反

而能得到及时的回应和认可，每闯一关，会有奖
励，失败一次，会有鼓励，一路过关斩将，孩子的成
就感得到很大的满足。
在大人那里无法被看见、被理解的需求，却能

在游戏中得到满足。

2.“没有任何力量能毁掉下一

代，除了上一代。”
大多数父母都将手机、电脑看成洪水猛兽，生

怕给了孩子手机，就毁了孩子一生。
手机是很容易让孩子上瘾，但并不是所有教

育失当的锅都可以甩给手机，导致孩子出现行为
问题，不是手机这个介质，而是父母本身。
曾经在网上看到这样一段话，深有感触：
三十年前，人们惊呼流行音乐会毁掉下一代；
二十年前，人们惊呼电视节目会毁掉下一代；
十年前，人们惊呼电脑及因特网会毁掉下一

代；
现在，人们开始惊呼手机会毁掉下一代……
人类发展的历史证明：“没有任何力量能毁掉

下一代，除了上一代。”
孩子喜欢玩手机本身不是一件十恶不赦的

事，最重要的是看父母如何智慧地引导孩子在时
间、精力上的合理分配。
如果父母从不做好榜样，只是单纯地断网、砸

手机、甚至揍两顿，只会让自己和孩子之间的距离
越来越远。

3.有了理性沟通做基础，教育

也就成功了一半
如今的时代，手机等电子产品已经成为日常

生活中不可或缺的一部分，不管我们怎么严防死
守，孩子总是有其他渠道接触。
“堵则溃，疏则通”，父母需要摸索出一条边

界，让孩子享受科技带来的便利，同时也要让孩子
学会克制。

比如设定好时间、界限，定好规矩，控制孩子
用手机的时间。

比如多带孩子参加别的活动，不让手机占据
家庭活动全部的时间，去亲近亲近大自然、去各种
博物馆转转、参与亲子游、爬山、游泳等等。

当孩子发现比手机更好玩的事情，自然就想
不起来玩手机。

当然，父母也要自我克制，尽量放下手机，用
心陪伴孩子，当亲子之间有了快乐相处的时光，孩
子也会更愿意敞开心扉。
有了理性沟通做基础，教育也就成功了一半。

据铸基教育网

孩子为什么会沉迷手机?

在弘扬中华优秀传统文化的大背景下，
打着国学旗号管教“问题孩子”，已然成为
一种现象。豫章书院、“善和传统文化”基地
之类的所谓国学教育基地，一经曝光，常常
引发轩然大波。

令人惊奇的是，在舆论的强烈谴责之
中，施教者和“问题孩子”的家长依然故我，
并没觉得不妥。“善和传统文化”基地创始
人王健诚就表示，自己做的是好事，刚好弥
补教育上的缺失，不违背道德，也不违背良
心，会尽全力再把基地办起来。不少家长称，
若基地重开，还会把孩子送过去———在他们
看来，孩子问题很多，学校和家长都没有办
法。

出现这等咄咄怪事，对传统文化教育的
误解是其中的关键因素。一提起传统文化教
育，不少人立马想到“棍棒底下出孝子”“不
打不成器”之类的说法。一些不明就里的人
不仅将落后教育手段和传统文化教育理念
相混淆，而且面对“问题孩子”束手无策之
后，很容易寄希望于用“传统”手段整治“忤
逆不孝”孩子的做法。

但是，“鸡汤”+“大棒”绝非真正的传
统文化教育。多名“善和传统文化”基地的
学生提到，其课程大部分时间都在看视频。
主要是一些演讲、报告，内容基本上是讲自
己以前有多坏，经过传统文化洗礼、滋养，现
在变得有多好。还有一些违反常识的说法，
比如以前身体有病、身体不好，学了传统文
化后不药而愈。如此做法，明显是将传统文
化教育“鸡汤化”了。

该基地要求学生每次看完视频写感受。
写不完、写不好，要么不让睡觉，要么不许吃
饭。传统文化教育强调春风化雨和心灵感
化，用这种强迫的方式，怎能不令人笑掉大
牙？“上有政策，下有对策”。学生除了摸出
“规律”进行应对之外，恐怕还会有一腔愤
恨，进而对传统文化产生逆反心理。

传统文化教育虽然也有惩戒，但绝不
是任性挥舞戒尺和电棍。惩戒是一种不可或
缺的教育手段，但如何惩戒却大有文章可
做。惩戒的目的不是为了让人畏惧，而是一
种警醒。“不教育教育，没人敢管”。王健诚
承认用电棍打学生时，做了如是表态。从这
句话中，不难看出其用意只是让学生害怕而
已。既然如此，便是一种暴力体罚，无关真正
的教育。

据铸基教育网

“鸡汤 +大棒”
绝非传统文化教育


